ایل 


آپ بفولی داقف ہی ںکہ ماہن مہ سا نس “ایی کی اور اصلا ی ت ری ککانام ہے۔ ہم علم کی 
کی کوک رگھرلے جانا ماج ہیں اک با وا قیت ہ غلط کی او گر ای کا اط تیر ادور ہو اا قزر 
ایی مل انان ہو ج س کا تلب عم سے متو رہہ نکشادواور جو صل بائ ہو۔ 

جاہم آپ شاب وا قف دہ ہو ںکہ ا ت ری کو کی مس ہار ییا خم مرکا ی ادارے ےکوی 
رد ہا سل ے اور نہ بی کول ٹرسث نا صرمامیہ داد ال کا پشت پہ ج ۔ تیک ق حوصد اور اش بے 
جروس کی جمارااغاغڈ ے۔ 

تام ہر رد ان لات اور عم دوست حخرات سے ہما کی در خواست ہ کہ دہ ال کار شر یی 
مارک عددکرمی اور اب وار ن ہا س لک میں۔ یں اس ت ری کو عز یھ فروغ دی اور ہر ضر ورت 
من ر تک اسے نے جانے کے لیے ای تاو نکی شد ید ضر ورت سے اور سا تج ہی غین کے انشام الد 
وہ بھی حضرات ”یں بر نے ا قشل سے فواز ا ہ ہما ی عدد کے نو اسلے 7 گے آ یں مس 

در خواست ‏ کہ زر تھاون پیک ا ڈرافٹ کی کل میں ہی میں رک ارز و یا سن اام 
ft E(URDU SCIENCE MONTHLY)‏ ۔ 


(ھ یاعزازی) 


جندنمبر(7) لور 2000 شماره نمبر(11) 


IE 
مس ادارت: نر مغاورت:‎ 


لی ات رور ڈاکڑ الم 2 
و الا سلام قارو سی پک : 
ئ6 كت 
مار ککاپڑ یل( مارا ش) ا ای کراں ا 
پل ۹ اک رصوراخز (مر]) 
٭ ھت جاب اتیاز صد (مده) 


9 یئ اجار راش الیک ) سرورق :جاویداشرف' 


تمت ن غارہ 5رے برائے غیر ممالک: 

6 ريل (سعری) (بائڈاںے) 

و درم ہیےی) 60 2 

2 ل (مری) 2 زل(اری) 
پاش 2 غ 

سالان:(ادوڈاک ے) اعانت تا عمر؛ 

0 بے رفظرری) 0 ہپ 

‰0 رپ ملق 0ة ڑل(امری) 

0 دوپۈ بىر ط۵) 200 اله 


92-4366 6ات8 10 بے مرف) 
parvaiz@ndf vsnl.netin‏ 
665/12 ذ ید 110025 


و دہ جو و 


ہنروستان کا یہلا سای اور معلوبالیٰ باہنامہ 
اسن فروغ سا تنس کے نظریات کا ہمان 
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ا ا دد 
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یش ایی ر مہ سے اسلم پروی صاح بک سا یکو زر اور اتا مکی اہ سے دک رہاہوں۔ اخھول نے ہے خاہ تکردیا 
ہ ےکہ پر فرد یش صلاعیتول اورامکانا تک ایک دنا مم ہے بی اس پ محصرہ ےک ا یں کول اور ریاحضت کے ذد اید بر دۓے 
کار لا ا پا یں مھ رکرمٹ جانے دبا ہے۔ ار دوش سا تش پر ایک ماہنامہ الت اسے ایک ایت معیار پہ چلاناور عام بے 
شی کے دوربیش اس کے لیے تیدا ادر وسال پی اکنا درا کل جو شی لاتا چ اکم پرویزصاحب نے یہ سب پچ ھکر 
دکھایا۔ یا نک لیات ادر ۶م با ۶ز مک نایال وت ہے۔ 

”ہے بہت ببت جل یکی ریما د م رک یاچ جک کواتی ووا می نہر دے در س ہیں جوا بتک 
انھوں نے تلف , مو ضوعات پر نگالے ہیں۔ رمال اب اس منزرل یس کی گیا کے بے سے تی دی جا ے۔ جب 
طیارہ ٤وا‏ پیا پ رست ہو جاہے۔ یہ منزل دراصل سب سے زیاد نا زک اور سب سے ویادواہم دق ہے۔ بے لان س ےک اکر 
ان عفرا نے جن کے دل می ارد وکادر داور سا سکی قد ر ہے+اس نا زک م وڈ پر فا شل مد کوا کک پادء بج سکی 
اس ونت ضر ورت ہے تا نکی م فاط رخ اوک میالی س س کر ےگی- 

ىہ سک کی چنداں ضرورت خی کہ أُرددوانے اور لمان دوفو لیذ مان علوم اسا تن سے دور دوررتےۓ 

ہیں۔ ہرد کو شش جوا یں علوم کے قریب لے جائے اور ان کے نت رواٹ کو ای لرگ سے نزک 

Ek‏ نے 


بار کی تھا یکاارشمادے۔ الد نے تم پےکتاب اور مت 
تاز کی ہے اوت مکود یھ تا پا ج یں معام نہ تھا ور سی 
ل م کے ارک کرت وا 
اسے ف رکرو یی (ابظر:: :)ان کی آیات کیل 
الات کونہ بول جاک اللہ ےکی 


جوکناب اور مت ای نے تم پناز لکا 4 
اکا اعترام مو ظا رکو الڈر ےڈ 
اود قوب چان ل کہ ال دک وہر با کی د 
ے۔(القر : 231) 
لفطا کات ےم ر ادر موز شر لوت 
اور اام قزرت لی کے اسرار دونوں | 
ہیں۔ چاچ ىہ ان عم فلق کے لے !و 
جا جاہے۔اوردانائی کے لیے بھی۔ جس“ 
مطلب ےشن و جوا سے کی مکا 
لف بھی بنا ہے ۔ جس کے ہی ہیں دانا۔ 
آ لف ساس اک شمو م می بولا چاتا 
ہے۔ یٹ سکامطلب ے:اشیاء کے خاک 
کا عم لین ایا ہک حقیقت تک کک ان کے ماع اور 
قصانا تکوچانا_ 
تر گی ےک دق بر بد ہیا نراردبے چان چڑوں 
ی کہ مواؤں اور پھاڑو کی مخ رکا مڑرہ ستاب اور اراو کو 


ور2000 


دعوت د کہ وہای کا قات کے اتپات اور ال کی مناگی 
پر قور وک رکرہیں. ایی کاش و جو سے مفید چز 

وریافت اور ایا دک یں ۔ اقوام عام س اپا 
ری 


ایا زی متام امت 
اش مشاہرات اورت نظریات 4 8 
جائع ہے اور ای سے سا شس 
| کے وہ ارے علوم مراد یں 
| ںی متا ےل تیر 
| سے ماگل گیا جاے۔ ای 
| لای "ج تاب تہاری 
٤‏ ار نازل کی گی ے وہ 
مرک ہے الک یی ہ کہ 
وگ اس کی آچوں پر ٹور 
یں تی کر یں اود اشحاب 
انش اس کا کر ہکریں ال 
سے سج قیلیں۔ “22 
بر اسلام یل نے بھی می 
ما معلیم وی ے۔ ایک طرف 
پ EI‏ پور 
ای کے ملل میں کا ہکرام ر ضوان اٹ کم این ے 
رما کہ ”ادن وی امور نی اس کے کلت وم رکو بتر 
طوریے جات ہو“ دنیدبی تحقیقات و ربا علوم کے لے نہ 
صرف اعیازت دی بک ا سک ہمت افزائی بھی فرائی ے۔ 


ححضرتابراڈیم شیہم السلام سور رح اور چا تر حارو ںکی قق 
کے پاد سے میں غور وکر کے بعد بی اش تدا یکی طرق موچ 
ہو سے ۔ خودایشہ تخا یی کا ار شاد سے ”اش نے تم ب ےکتاب اور 
کات ناز لک ے اور تی وھ تلا ےج ی ںعلوم د ت 
ودرا ںکافل تم پ ییت ے۔“ (الشاء:113 )ای نے امور 
چک علوم ب اور شع پر نا اب ر سے کے ط یتقو ںی تام 
ان الفاظا س فرش قرار وی ”اور لوگ جہا ںکک تہارااش 
ہچ زیا سے زیادوطات ادرتار ند ےرس دالے لے 
ان کے متقا بل کے لیے مہیا رکو اک ان : 
کے ذد لی الہ کے اور اپ ر مشو یکو 
اور ان دوسرے اعد اکو و فزد وکرو 
یں تم ہیں چا ےگ اٹہ تیال جاع 
ہے۔ “(الانفال :80) اس کایے کی 
ارشاد ہے ''امے ا گوچوا یمان لا ے ہوا 
مقالہ کے لے ہروقت تار ر ہو پھر جیا مون ہو الگ اگ 
دستو ںکی شکلوں میں لو کے ہوکر۔ “الما :ج) 

خر ضیکہ ار موجودا ت کا کات یل ائل رک قررت اور 
ا کے ر موز واس را ری ددیافت کے لیے اورا کے اکا مکی 
رو ٹس غور وگ رکیاچاے فوماد یت کے علوم بھی خی اسلائی 
یں ہیں۔ ج تر تین اور الین کے اعرار یں خوو 
رآ نکر کا پڑہنا بھی غر اسلائی قرار پا ےگا جب یر 
اسلا مکی اطا حت کے سا جح ھکھاناء ینا ونا یناہ فک پاخاد 
پیا بک نا بھی عیادت ہیں اور ال یکی اطاعت سے ہ کر 
نماز روزم اور رع شی عار جس بھی بار قرارپاقی ہیں- 

چنانچہ عبراسلام گل کا فران سے جے حر 
ال ری نے ددای تکیا کہ ت کے ن ون لے 
می سک ایا جا ےگ شی نے سیکھا ادد اے دورو ںکو 


سکھایالدر رآ یڑھا۔ اللہ تایا کودٹیاٹش عطاکی ہو لات 
توں کے بارے شس تھا گا اور وہ ان سب کا اختراف 
کے کاب اود تی فیا ےگا پھر نو ےکی لکیا؟ دہ کی گا 
مرن ےمم اماو را سے ووسرو ںکو سگھایاادر تی رے پار ےس 
ق رآ ن یڑھا۔ اٹہ تعاٹی فما ےگ اتو مجھوٹ ولاچ بات تر 
یرس کہ فو ےعلم اس لے سیچھا اک لوگ کے عا مکہیں اور 
نے ت رآن اس لے بڑھا جاکہ لوک کے مار یکہیں۔ 
سو ےب ےکھاگیا۔ پچ راس کے بارے مس عم سنادیاجائ ےگا 


اور اسے مل کے میکسا جائے گا یہاں ی کہ اگ میں 


پیک دیاجاۓ۷۔(ص-غم) 
ضخرت عراش مین عر اور 
حشر تکعب مین کک رج اشر 
مک روات کک رول 
اش تلل نے قرا جس شس 
نے علم اس تصد سے حاصل 
کیاکہ ای rya‏ علا م سے مقالللہ آرائ یکھرے پا ہا سے 
پٹ و جدا لک ےیاا ی کے ذدبیہ لوگو ںکو ایی طرف گل 
کے ا کوایہ تیل جم میں داخ کے( ن یداب 
ماجہ ) اور رت ابو ہر سور ی اثر عد گی رواییت نے ال 
رسول الہ پک نے فرب جس س نے کسی ہے علمکوجتس 
سے او کی خوختووی حا سل کی ای پا سے صرف دع اکائۓے 
کے لے حاص٥ل‏ کیا قیامت کے دن وہ جت کی خو شبو بھی 
نی پان ےگ۔(ا ؛الوداقد و این ماج ) 

ا مو تع پہ ىہ تادینا تھی ضرو ری ہ ہک ”یا ے 
مراد سکی نرم تک جا ے اور ے سجن المومن اور 
ملعون قراردیاگیاسچ وہ دنا سے جو اللہ سے غا ف لکروے 
جس میں اش کی نافرمائی ہو ۔عطال و حرام اور چائز ون چائ کا 
ٹور تہ ہو ورن بجی ونارشک قشل ہے ے حاص لکرناان 


روو سائنس باہامہ 


الفاظا س فرش تقراردیاگیا “جب نماز بو رک ہو جاۓ لوزن 
میں کیل جاؤواودرائ ہکا قل حرو کر واو رائ رک وکر ت سے یاد 
کے رم وک یں فلاں ھی مو چا ے(ا مہ :10) 

اور قت داو ت ری ے روگروائی اور ا کی تاق ری 
کر نے والو ں کوان الفاظ س عنی کر ے ہو ےجا اکاک ہے 
جھمنے اپنے کیک بندوں کے لیے پید ای ہیں ن سے دیاس 
ندوسرے لوگ بھی فیضیاب ہو تے ہی گر ہنخر ت میں ہے 
سب میں نال ما ونیک بندوں کے لے نی ہو ںگا- 
ارشادے ”اے' یاانرے 
کپ کس نے اللہ گیا ای 
زین تکو تا مکردیاتے الشد 
نے اپے بندوں کے لے 
الا ہے او رس نے ال کا 
کش مدکی پاک چڑ بی 
مور )کروی کیو راری رر 
یی د اک زئ ری میس بھی ایمان لانے دالوں کے لیے ہیں 
اور قیامت کے روز تو الس اتیل وگوں کے لے مو ںگی ال 
رح ہم انی با س صاف صاف یا کے ہیں ان لوگوں 
کے لیے جو سکم رک وا ہیں۔''(الا عراف:32) 

اور حضو راک م مه نے علو مکی ہم گی راوج جب کو 
حشرت حصب برک کی روات کے مطالق ان الفاظ س 
وال فرا یا ”ج س کوایی الت شل مورآ کے وہ 
علم حاص لکررہا تھا جاک اس کے وریہ اسلا مکو قوی 
پا ذ قامت میں اس کے اور نھیوں کے درمیان صرف 
ایک در کافرق بگا۔(دارلق) 

رآ نکر ےم نے عالم اضامیت کے نف رما پزوریا 
ہے ادر رز تدان اسلا مکو ]لف یرایوں می ا کی تر غب 
د یک دداپے آ پکودوسروں کے ے اق بناھیں۔ ق ران 
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کر کم ی١‏ ع مکی ترم تک کی جر ی تل 
یی سیت ہیں جوا نکو نقصان د بت یں اح کس نیا یں“ 
(البقرہ :102)حضور نے ای علم سے پناہماگی سے ج لع 
کد ہو ق رآ نکر اوراحماد یت ر سول مل کی £ 
پر خعبہ کے لیے ری ر ضا ی کرپی ہیں اور تدم 
و رید کہ معلوم نا معلوم تام عاو مکی پر شا کے وال 
سے میم شاہکار ہیں۔ اس لیے ضروربی س ہک ملاتوں 
7 شام بالعروف اور خی عن الک را 
فرلیضہ اجام دہ وای باع تک رح 
ز رک کے ر شج اور مر مر مک ہر ہر 
| شاخ کے ماہر علا مکی ھی یں ہیں چ 
ق رآ وحد ی کی رہ ن میں ان علو مکو 
| اتسر بنائیں اور ان کی روخن ش 
ا قزرت غداوندئی کے اصرارور موز ٹل 
غو رکم یں ۔ انث رکی وحداعیت ؛کبریاگی ؛ ر الت قا مت اور 
خدائی کے جاوئؤں میں فور وگ رکریں_ 

ان ام تخعیلات سے ہے بات اتی رح وا نے موی 
ےک دنا اکوئی بھی علم خیر اسلائی نہیں ہے بش رط وہ 
اسلا مکی تقلیمات وہر ایا ت کی روش یں عا س لکیاجاۓ اور 
ہر م کے علو یی س لکرم سلرانوں پر فرح ہے چاچ دہ 
فر قکفاىیہ نی کے درجہ یس ہے اس کے پاوچووعلو مکیا دی 
اور ووی کے نام ہر تی مکرن طلب مع مکی فضیل کو دی 
علوم کک مرو دکرنا اور 19 و یں 20و می صد شش روا 
وفرورغ پان وانے علو مکو اس عم سے نار حکر نات ھن » 
جد یی اور اسلا مکی تغلما ت احکام دروخ ے عر م وا ققیت 


کار 


سا تنس ہے ! آ کے بے 6 


ران اتخزفیات انان ےر با گی سب ے 
سو اکر خمروف سا گی کے جا ے سے مر 
ان کی اپ ایت ہے تو ہدید سی اک ایق تا سی اور برق 
تو ںی وج سے بے شل اور نقردے۔ 

می راس gt‏ لف کی راس (ramos)‏ 
سے بناہے جس سے مراد جلی ہوک می ہے اپ اراک 
کے تحت دہ تام اشیا ان ہیں یں ۲گ ک ٹل چا با ہا 
ہے۔الی ایام الیک خائ تم کے پاؤ رک وگ میں چ کر 
تیارک جات یں۔ 

راز لدنیاف تآیےبزارون مال لمل 
ی ۔ حا لک اس مل ےکوی نر نہیں لکیہ اس تی 
کا داب ا رکہاں و کر کی طرف دشار سے 
س ےک کول 13 برا سال تل جاپان کے الوگوں نے ہی د 
کا ا لیا ھی قا کیا باىا ےک 
افریقہ سی راک کی جائۓ پاش سے دک کین کی 
Caves‏ ا گنی می کے تروف ے کے 
ے2 10,000 15,000 سال ل نکی کے ہیں۔ اس کے 
علادہ کی کے Huyk‏ 21ا نائی بل ی لف امام کے 
کی کے ظھروف لے ہیں ج قرب و پرا سال پرانے ہیں- 
بن وستان مس بھی سی رام کا کان راا ے۔ بین 
تیب (15,00 - 2500 تل کن) کے دوران موی 
کعدائ یی گی ریو استعال کے مخلف شر وف لے ے_ 

می راک سکی شی سکس طط رح وجود یش ہآئی اس ساط 
مس بھی حخلف آراہ ق ہیں۔ شلا کہا جانا ےک رم 
زانے کے لرگوں کے لے آگ یوی ایت کت یک وکر 


3 
سیرامکس : )رز 
سس ۔(ڈاکٹر عبید الوحمن , نئیدهلی) x‏ 


e 


دہاش سے تہ صرف تقازت عا م لکرتے تے بللہ چانوروں 
کےکوش تکو بھی اس یر بجو نکر اپنی نای ض ور تک کیل 
کیاکرتے تے۔ اگ کے لے ایک صوص مہ نال جا 
یجو پچھروں سے بی جو تی تھی۔ پچھروں کے در میان کے 
سوا کوب ہک نے کے لے لوگوں نے مٹ یکا استعا لکیا۔ پھر 
ىہ واک بے مٹی اگ میں ج کر پچ رکی طرح خت ہو کی اور 
رب پالم مل بین ہو گی مل ینہ خصوصیت لوگوں 
کے لیے ایک انفاتی تر ہہ حابت موی جو یج لک گل سازی 
باقر وف ماز یک کل میں ر ونمو ۔ دوس رکیاراے ےکی 
سب کہ مار سے اچداد اپ وکر یو ںکو تیر تم داد نے کے لیے 
یکا استعا کیا کر ے تھے ۔ ایک دفعہ ایی بی ایک وکری 
اگ می سک کی جہاں وکر ی توج لکرخ وگ یمر می نے 
کت پچ رکی سی کل انتا رک رکی۔ بہرحال جیا بھی وات یل 
نوس O‏ ےس پا 
مٹ یکو ین یی کل دی ہاگ ہے۔ ے اگ میں اکر 
خ کیا ہا کا چ انی دو مشاہروں نے درا ل روق 
ساز یک جیادڈال- 

م سب نے اکٹ دیکھا ےک سط کہارکت رگ مو 
ی کوب تد سے دباد اکر خوش کے مطابں کل دتا ہے۔ اس 
مر کی ظروف سان گا نے ا وفت ای ککار ان ےکی شل 
لے ی جب (JI Mesopotamia ii‏ ٹش 5000 
4 ےم سکہار کے (Potter's Wheel) SLi,‏ 
اھکل دی ال ی قن وق ن ضس 
کہا رند گی ہوئی می کے ڈ مل ڈالناسے اورا یں گے کے 
دبا ے سے خوش کے مطاب نکل دی جا ہے۔اکر رد یھن 


مب بل بڑا سان سا گنا گر اس کے لی مال ف کی 
ضرورت ہوئی ہے وق کے ہا تروف ماز کے لے اور 
ھی طر تق ابیاد ہوگئے ہیں جن میں و۵۲۸ ووالاور 
ذکرڑیں چہاں پیا رک کے ہے استعال سے 
جات یں ہے پلا یک کا ساچ کب (×۵ ٥٥۸۷‏ ) × و 
روف راز ی ے عم لک 
Ziggering‏ رہ 
Jollying‏ میس ہے ما 
لوف (Concave)‏ 
ہو تل ے موا 
کپ نی رہ رناۓ جاتے 
گیژں۔ ان رونوں تی 
رلیقوں می گہار ے 
پاک (Potter's‏ 
KN heel)‏ احتمال 
موا ے۔ فرت صرف 
اتا ہو جا ہ کہ یکو 
اتھوں سے چیہ پر نہ 
ڈا لک ان سا یں کے 
راہ ڈا لے ہیں۔ ای 
رع بے گے روف 
900 ۔ ۹000 گر 
کن ار یرو رچ ےحزارت 
پر رنھا جاتا ج رش 
5 وج سے پل بھاپ 
ب کر ااا نھ کا پړوارش ثاتے ہیں کہ دہ 
خوبصورت اور سے ترآ یاب اک پر عام مک او رگا 
پاذڈد تچٹر کر دوبادہ آگ دکھاتے ڑیں۔ مک اور گرا یں 
پاؤڈر روف میں موجوو سور ا کوبت دہکردینے ہیں ادرا 


٣ا‎ Jollying 


م 


کے اوراستتمال کے لان بن جات ٣‏ 
خمروف سازی سے لے ۶ 
۴٣۲٣.۸‏ نام کا ات ا جاتا سے فا سے بر کن ت اور خی 
اسغوان د تی )St ٥e۷ 2٥(‏ چ ہیں۔ 
ہس سے لے فلس اور 
نی مٹ یکو تج ۷20۱ 
ی گرم کیا جاتاے۔ 
ان ہے رک م) 
ھورے اور ای مال 
کے ہیں۔ 
جرید روف زره 7 
یں (Poréelaih)‏ 
ہوتے یں جو نیم خفاف 
ہیں۔ یں 
یا اور Kaolin‏ 
( کی می )سے جا رکا 
C êle‏ 1450 
ی گرم کیا جانا ہے۔ 
اس طرں کے یر 
سب سے پیل جٹین میں 
4Tang‏ )907-616 
ل 6( یں تار سے 
گے تھے را نکی بڑے 
Yuan J £ Ak‏ 
عہر (1279 ل بیس شور + وگ ۔آئ یریک 
وتا یی مٹیا کے مین بد ےی ے پراستعالی ہو ر ےج ہیں۔ 
الین مس اٹھار عو میں ص دی یش ترو فک ایک ق مم 
وریا تک گی ت بون جا کا (Bone China)‏ ام 


ھی :زی اور کل وک سے کر خی ہے .نع میں 
سن می قوت ہو س گرا ے خت ک یکی ہا کا ہے۔اییے 
ر ر س کا استعال ٹر اضفار مر لق اور ر رلوک عت 
میں ہو جاے درک تم جو ن فراش کی جال ج اور 


نی ل طور پر نا ھی ہو سے وہ ۶ خرن اکا 0ا( 


سے جانا جانا ہے ۔ اس یر نکی روف ہازی کے لے یی 
یښ ;2 (Boneash) r‏ الال ا چا 
ظروف گے اورشم شطاف ہوتے ر Fr‏ _ ای ں25 فصر ئی 
کی مون ہے بقیہ 78ید میس دو تھائی کی راک اور ایک 
تھا کار ٹل پھر مو ہے۔ایے روف عموبسفید ہوتے ہیں 
گر زردی مال سقی اور 
کے غل بھی ہو کے ہیں۔ 

س راس کا سمال 
مگ مو] روف ء ایند ؛ 
الس اوڈرسل نا ہک ایام 
یں موم سے مر چپ 
سی رانک کی اس خاصعی تکا 
پت لالہ ہے ایال ارت 
ہرگ میں معاون یں 
بے کیک اشیا نانے 
یں ا کا استمال بڈڑے 
پانے پر ہودنے لاے۔ 
سی اکس بوک طور تی 
الما ل ترارت یا ل رکچ 
ہیں۔ یں یم مکل 
(Semi-Conductor)‏ 
کہا جات ہے۔ می یں 
راس ایال ارت 
بخ رنقصان کے بھ یکر کا ے نے مافوقی مو سل یاپ رک کر 
ZÊ (Super Conductor)‏ ہیں۔ 

راک یکی دوم ری عم نیرا شس (5ھا مع )ہلا 
ے جو تف منعوں میں بمرت استعال ہوری ے۔ 
6 ا:8۶" کی وو میں ہیں۔ کی م ترم راف ج2 


Jez (Strontium) 3Z sl(Barium) Oxide) 
جا ے۔ ال کااستمال‎ 
لاڈ جکر اور گی کے‎ 
مو میں ہو جاے۔‎ 
یراک سکاستمل چان‎ 
(Bio-materials) lk 
کے طور پ ری موتا ے۔‎ 
ر ا گی کے دات اور‎ 
یں با اور‎ 
ا جالیہیں۔ ررقیقت‎ 
اص پڑییں میس کی‎ 
سی راک کی کاڈ‎ 
یی کیم زاسیں‎ 
(Calcium Phosphate) 
پیا جانا ۓے۔ سے‎ 
پایڈرو کی اپیایں‎ 
کا‎ 
کچ ہیں۔ اب را‎ 
ا | کے تمل ے مصوی‎ 
ہی ا‎ 
کک استعا لگھروں سے ل ےکر صنح تگاہوں‎ 
THOS ادر ر‎ 
سب سے کہ سے آر کا ام تریغ شروزت بن جگیاے۔‎ 
وق کے سا تھے سا تیر ا یکی افادیت کے اور بھی پپلور وشن‎ 
۵۵ 9 جو نے کے امکاات ہژں-‎ 


ای 


پیړا ی افش 


کی بھی ذی درو یا جانا رکی نی خصوصیات اس ے 
ضلیہ (10ەں )کے مرلزے یا لیس میں موو کر ومو رس“ 
بر موجودڈگی۔این۔اے(01۵) سے کر (660068) شش 
تفوورہتی ہیں ایل کے اراکین می کرو موسو می تیراو 
ایک بی بون چک کر و موز وک می سے ایک جو ڈیم 


نتر و موز (Homologous Chromosomes)‏ 
ا بر یا رک نکی ہکا نی نکر نے ہیں۔ اس لے ا کو 
وس گورَررکامسمسورن Sex‏ )کماجاطبے۔ 
با یکروھوزومس ا کی جسمانی ساخت ٠‏ بناوٹء فعلیات اور 
عادت واطوار ویر ,کا ت کرت ہیں. ا یں * ٹوس و س“ 
(Autosomes)‏ یا سیگ (Somatic)‏ یج مان 
کرو موسو وک کباجاتاے۔ 


سور یی تسین 


ڈاکٹر اعظم شاہ خاں : 
ٹونک 
جن یکرو موس وی تصرف ہے ع کر ے ہی ں کک لکاوہ 
ان شس ےکا اد ہی ا نکی ”فو ئی خصو م یار“ کے لے 
بھی مہ دار ہوتے ہیں۔ مغلا اسان جس اکر دونوں تم نبت 
کک کر ومومو ایک یے ہوں تن ۱ۃ :تم کے ہوں تو 
ا نکی وچہ سے سے یں مادویناوٹ و صو میا کی ابتداء اں 


اچ نز سڈ ر وم میں جلا 
(30+-22۸) 


قور ئن نیل اور خرس سنڈ روم شس نلا چہ 


ك پیٹ سے نی ش رور ہو جا ےکی ۔ او راگ ر۷×( 2 
ہوں تو مردانہ خصوصیات والا بچ پیا ہوگا۔ ای لے انی 
غلیوں کے م رکز ےشن موجودکل 23 جو ڑکیا کر وور 
ک وک کی تر جیب مردوں کے لے 22۸+0۷ اور عور تل 
کے لیے ××+ 22۸ب تی ے۔یہاں "22۸" 22ج ژی 
پٹوسومس یا تیر جن یکروموسوس کے لح اور ۳۷+ 
وم روانراور زا ی کرد موسٹوں کے ل ےککھا چا جاے_ 


عام طور پر ایپے تندرست دالد بین جن سکوی لی 
یا و وا کی کی وو را گا 
ےی تر رست وقاتاور بی مکی م کے ہوتے ہیں۔ 
ین بھی بھی ملف وجوبات کے سب نی غیر جنی 
کرو موس یی بے تی یا نکی تح داو س اتفاقی تبد بی ٦‏ ہا 
ہے۔ ایی اک جح ایک ہرارمٹش سے پا بچوں مل موم 
ایے بچوں مس ان 0 ر 
بڑ جن کے سا تج سا تھے وو ناش 0 
زیادہ نمایاں ط ور پر ظاہر ہونے 
کے ہیں۔ ان لے 50% 
خزابیاں کی کر وھ ووس اور 
9 غرایاں ٹیر ی 
کرو موسو ںکی بے نشی یا نکی 
قد اکر کا د ے 
مول ہیں۔ عام طور بے ہے بے 
تال یا تخار ٹل 2 
(Reduction Division)‏ 
دوران د ومست .کروم ووس 
کے الک تہ مو ےکی وچ ے 
مون ہے۔ایااکٹر 0 ھال کی 
رپا کے ہدئے دادن گا | (8) ی سڈ روم 
اولاش کیک کوت ےر جا یی () ژاوٹں سیژروم 
تیر ی کر وموس وی کی بے 
تھی یا نکی تراد ٹس تی ٹ یکی وجہ سے اب کک تقر یا 
اقام کے نتاس یا بیاریوں کے پارے میں معلومات 
ماس لک جاپچی ہے۔ چ وکر یہ تاتس 1ک بمو ی شل میں ر 


ان بل 


(۸) کرک فک رسیژروم 


آتے ہیں اس لے ان کے لیے (Syndrome) si”‏ 

لف کااستعال کیا جانا یھی عام م کے سنڈروصس 

قا رم نکی متلدات کے لیے یان کے جارہے نیل : 

کا کی نعل سنٹر وم (Klinefelter Syne‏ 
اے پار آور نے (ا مو :)جس می کرو موسو کی 

ریب 22۸+۷ ہوک ۷+ 2ش مکی ہو ن نی 

کزوموسومس میں ایک ×٠۰‏ گروموسوم زیادہ ہو اور 


27۸ 20 کی 
3 0 پر 0 01 


19 


W7 N27 


ا 0 و 8 ا 


19 


ر یس کے ار ہن 


224+ XXY) 
(22A4)+ XO) 
02۸+ 
کرو موسوم سک یکل حر ار 46 کے بجا سے 47بو جائے توا لے‎ 
تی سے بے وانے نر بے می بہت سے نتاک دی کو لے‎ 
ہیں۔ جن مو آنے پ بہت دا ت طور ہت رآنے کے ہیں۔‎ 
خلا اس کے کے (ھا٤٥٣) چو ۓ ہوتے ہیں۔ ان شس‎ 


تی (Spermatogenesis) “J‏ کاگ لکئیں ہو اس 
لیے نز اولي ری ضلی یااسرم(506۷9) نیس بن پاتے ہیں 
ادر وداولادپید اکر نے کے ائل نیس ہو تے۔ ان یں ”مداد 
نانوی ہنی خصوصیات کا فقران ہو جا ہے۔ انی وجوبا تک 
:نا پر ا کے فولید کی نظا کاپ ری طرح نٹو وہما نی ہو 
ا کے علاوہا نکی ڑکا جیا ڈھانچہ (۱0ا.81۷):اتحل 
م تا کاٹ بڑھ جا تاہے +دماغ وی رکا نمی کرجا 
ایے افرادیٹش پچھ زنانہ خصوصیات بھی ہنپ چالی ہیں۔ ملا 


ور اف 


XK BX‏ 0وک 


ان کے پتان ۶و رتو کی طحا رآت ہیں اور عام رہىيزنانہ 
ہو جانا چ ابیے لوگ بہت ذبا ہوتے ہیں- ا نکوغصہ 
بہت جلد آجاتا ہے۔ ہجکڑالد راع کے ہوتے ہیں اور ے 
ر تی سے عملہآور ہو جاتے ہیں- 
اس سن روم یس ملا اف راو می سکرو موسوم سکی تر جیپ 
۷۰ھ۷22 22۸+۷۳" اور 


ہے 


۷۸۸3۸ 6 5] 
KS کرک‎ KF XK KX KB AF 
آچتا کا نیا‎ 


ڈاوس سن ڑر وم میں 21وی جوڑیآٹو سوم کے سا جھ یک پڑھاہواکرو موسوم 


22۸+00۴" تھی پاک گن ہے۔ مندرجہ بالا تحب 
مو نے پر سند روم کے اشرات زیادہ پرا انراز یں رعا ر ہے 
ہیں ۔اور اییے افراد خط رتاک م کی ہج مان کاک میں 
موث ہوتے ہیں۔ 
(Turner's syndrome) iJj‏ 

جب پار آور نے (eا‏ 0و 2) کرو موس سکی تر جیب 
"22ک "0+ مکی ہو نی 
کرو موسو س کی تعراد 6 4د 
ہوک 5 4رہ جاۓ اور ٗی 
گروموسوس مم اک × 
کرو موسوم کی کی ہوجاۓ تو 
این باد آورمیشے ہے بی لڑکیوں 
یس بھی کی م سے پاش 
تاس وی کو لے ہیں۔ ا نکی 
اقرا ماں کے ہیں مد خرو 
کے تین ماو کک تو پالئل عام 
مریتے سے موق ہے۔ لین اس 
کے بعد ا نکی ”یی دائیزل“ 
(0۷۵1809) میں ”ہت غیو ں“ 
8*٥ Cells)‏ )کی تخراد یں 
کی آنا شرو ہو جا ج ادر ہے 
سلسلہ لڑیکی پراش کے بعد 
بھی جا دید اہ اور لڑکی کے سن لو تک کح کت اس 
کی ینہ دانیاں پاک ارہ جو ان ہیں اور ای ہیں۔ ال 
ے ان لڑکیوں میں تی ہا ری یں ہو تااوردہبانھ رہ جال 
ہیں ان می زنانہ نوی نی خصوصیات بھی ہیں چپ 
پایں۔ تولیدی نظام پچ کی ط رت رہ جاءاے۔الی لڑیوں 
ا1 


5 NK 
19 0 


کا کی تچھو ارہ جات ہے۔گرد گی دار موا ے۔ دای 
ورپ کور مو ہیں اود پیرا ی برک موق یٹ ان س 
کر وموس وک سک تر تیب ")22۸+0 , "+22۸" 
22AN"‏ گی مو گق ہے۔ ایک حالت ٹل وہ بہت 
برعراجءچڑ نی اور سی ہو چا ہیں اورا نکار سان جام 
کن کی طرف کل م وکتاے۔ 
ڈا وس سنژروم (Down's Syndrome)‏ 
ان ڈرو مکی وج خی یکر ومو (85 00ا )A‏ 
بے تر تیان میش تی بی ہو ے۔ جب اوی جوڑی 
آٹوسوم کی قداد وو سے بجاۓ تی ہوجاۓ می 
"11 +22۸ ہی عات ہو تقایے با آورلے سے پچ ے 
ھی نڈرو مکی علامات دی کو ق ہیں۔ ا کا وین 
,کور ہو جاےء ہیں ت تھی ہو یں( اک وج سے ا یکو 


7 
ایٹرورڈس سنٹرروم سے متام رہ یہ 


کان کے یی ےکی رف ہہیںہ تھ وڈ یکا بھا رکم ہے اور تھو کی اگلیاں بند ہیں 


سی لے ”2“ (Monge ism)‏ د کیا ھار) مھ 7 
کل ہوار چتا ہےءز بان لی اور مو مول ہے ء کان سو 
ہہت ہیں ٤ھ‏ ڑا ہوا 
ہے۔ مرلیئ ل پر ین 
ان (Simian Line)‏ 
ریچھی باق ہے۔ ایی ی 
یک لئ چو ٹیا نکی بر بھی 
پل جا ہے۔ان کے دل 
کی باوت میں مبھی نشیس 
ہو ا ے اور میم میں خو کا 
دوران بھی بج 

سے میں موا ۔ 

تون ےکیقر کے مریضوں 
ایس وڈ یک رسو یں 
مین سے ابی زاو کر 
الگ گر جات ے۔ اسے 
”قل يلف کرو موسوم“ 


(Philadelphia Chromosome)‏ € ت28 واا ہے گیا 
خن کے کیشر کے لے اکیسویں جوڑ یکرو موم وس پر 
موجود تمس “00008 )زمہ دار ہیں ؟ ال وضو پے 
تحقیقا تکا سال جار کج 

بھی بھی اھاردیں جوڈ کرد موسوم کی تحرار تن 
ما ب اور نیر جن کر وموس و سکی دیا 
ہے۔ اک وج سے جو علدات پا مون یں ا یں 
ورڈ منژورم “ (Edward's Sydrome)‏ پک ام سے 
جانا ہا تاد ایے ےج چ ہکا عھ رک میا نے ہیں۔ 

جب 13 ہیں جوڑی آٹو سو س کی تعداد تن ہو چا 
ہے نذا “ےچ کے او کا ہونٹف خ رگوش کے اورک ہوخ فک 
طر امو  JI(Hare Lip)‏ تال پر دراڑ ہوثی 
J £(Clefted Palate)‏ مو ا ے۔ ان علا تکو 
(Patav's Syndrome) “pist”‏ چ ہیں۔ 

i‏ چں س پانوں چوڑی آٹو سوم اکھڑا ٹو کر 


گر جانا ہے ۔ اییابچہ انی نوزائیدرہ عالت می بی کی کا 


وہر 2000 


آواز”میاؤں “لیا ے کاو ےچوس ید 
جاتے۔ کک کک کسی ںکنارو ںکی طرف مرک جال یں 
اوران بر کن پیرا مو جا ہے۔اسں کے علادہ ان ل اور 
بھی بہت کی دبای اور جسمالی خرابیاں پیړا مو جال ہیں۔ ان 
علابا کو ”کر ی ۔ڈو۔ شیٹ۔سنڈروم“ 611-09-6091) 
( 210060 کانام f‏ <- 

کروموسومس بی موجود ہوتے ہیں۔جوکسی بھی 
زی رر فی ری ت کے نی زمر نے ژں۔آنڈ 
کے نلیا ساحنمدوں چ ھکل ان انی نو مکی تفعیل معلوم 
ےہ ہیں اس لیے اب وہ دن دور یں ج بپکم 
یرای ء خصہء جرا مکی طرف در مقانہ جذ بات نی رذمہ 
داراتہ روے نا دک :اھ پن ادرت جانے اکا تم کے کے 
عو ل کی متقیقت پہ سے پددہ اھ گا۔ اورصسی بھی خرالی یا 
بای کے لیے مہ دار بین میں 'جییلیک انی نک “کی مد 
سے اط رواو تیر ب یکرم کن ہوک 


او سنٹر رو م سے مار بے : 
(۸ )ئر میاں 
(8) برو ںکی بفاؤٹ بیس خرالی 


2 و 
پیر ودا میں 


ڈاکٹر افتدار حسین فاروقتی 


واقعہ مور س ےک قد مم مئ وتان کے ایک جی عا م اور 
وید جک نے اق خی مک لکر نے کے بعر اسان کے طور 
7 جل کر کی وی دہ بپال یٹ کن ان پود ےک 
نناند یکر کے جن س کاکوئی می استعال نہ ہو۔ مہو کی حنت 
اور شلف پددو کا چائزواور مطال کر نے کے بعد جک خا 
ات اپن اتاد کے پاس وا ہ وکر ع رح زار ہواکہ کے تو 
سار ے جل می ایک بھی جڑی بون ایی نہ می جس میں لی 
خصوصیات نہ ہوں۔ اور ج سی نکی م رض میں کام د آلی 
جو چ ورک ک٤‏ اگ واک رکز ر ےک ول ھال بزارسال میٹ 
کے ہیں لین اس کے تو لکی سیا یکو رج بھی صلی مکیا ہام 
ت تدم وور ے ےکر موجودہ تر قی یاق دورنک قر تک 
عط اکر دا دھ تی پرا وا یکو بھی ما جات تو یار امت 
کی ہاگن ہے اور نہ ہی ہے مقصد ۔ اتات ہی کیا ہر 
خے۔ جاندار یا بے جان ابی بیان ر ی ے اور نظام ترت 
میں اتم رول اداک رک ہے ۔ کے جنگل اور اس جس رتے 
والے خو وار جانور _ سمت ر روں اور ددریاول ٹیش جیۓ والی ان 
گنت اقا مک مچھلیاں او ری ے۔ آسانوں می اُڑنے وانے 
وٹ اور بڑے پر ٹاے ۔ از میتوں شی رت ے وائے ساپ 
چو او رکیٹز ےکوڑے سب می اسان کے سا ی ہیں اور 
0-991 کو ب قرار رکھے کے لیے ضرو رک ہیں 

ڈیے ےکہ جب بھی انا نکو لیف اور ام رات کا 
ساعن اکنا ڑا ناس نے علاع کے لیے پپودوں پر ا حصا رکیا_ 
ام را کے با تان عذاع پد تیا کے نا مور کا نے چرام قم 
دور مج کیا تھا ای کی تدر ٦رح‏ کی کی جا ے ۔ مقر یں 
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دید یا نکر دوایک پار سے زیادہ ھی در ےآ جخ کی 
کی کی طور سے استعال یس لائۓ جار ہے ہیں اور ان بے 
باژر ن انی زاویے ےن جار ہے۔ موجودودو رک فیادہز 
اید ٹک دوا وہ ہیں جویا تو چڑی بوٹیوں ے یراو راست 
ہا م لکیگکیں۔ یا برا نکی شای پودوں س ےکی ہے۔ ات 
سب کا کر اس ای شون میں قے مان ہیں ٹن مرف 
ایگ انی دوا زک رکرو لگااور قزر ے فصل ے: جس نے 
انسالٰٰاخضاء کے درد ی ابو پانے ٹس رت انی کام نجام دیا 
اک لیے اس دداکووں:0ا 6 انام دیاگیاے۔ 
دررخواہد لکا موی کم ےکی دوصرے جج ے کا۔ اک 
احا انا نکو بقیت اک وت سے م وگیا تھا جب ا کا وجھد 
گل می آیا۔ وق گر ہے کے اھ مہرب دیا انان 
زیاد ەح ہو یاو ر ا کو تاف اقسام کے در د نے (یادودی 
پیا نکرناشرو کروی درددل ورو گر درد س ز موں 
کی مس اورنہ جانے کت دردے السا نکوروچار ہو ناپڑا۔ مات 
ترق کے دور میں آدمی زیادہ مصروف او رگگر مند ربۓۓ اور 
ادرو شد یر ے شد بد تر ہو حاگیا۔ اش در ضرورت حو سک 
گ یک ہکوی ای دواایباد ہوجھ وگن سی لیکن فورآدرد ر 
کردے۔حی فک کیو ںکیاہتزاروں سال یک لاک جن کے 
پاوجودایی وواک ایچادتہ ہوپاگی۔ در دکی شرت بو حت گی کین 
اک دوات لپا یکو کہ ورو ڑہتاگیاجوں جوں ددای۔ نی 
ہیں یا عض ورو ملک مابت ہو کے گے اور لوگ اوی 
ا عام شل یہ لیے گ ےکم 2 


دز دا خر سے زازع ے دوا ٭وچانا 


اُروو سائنس ااہنامہ 


ہندوستان کے لا تخد اد ویروں لونالن و عرب کے ان 
گت کون ے اور کن کے داق ے یہت ساے 
ارا ضکاا ینان کش حرج تو معلو مک ریا کین درد پر تابو 
پان ےکی دوا وی ہکر گے ۔ہاں بھی مر یکی فص دو ل کر 
ون بہادیااوز در دی شدت یں کی پیر کروی ب ریسا 
کر کے در و یک یکااحراں پیر کروی ۔ کان ہے سارے ر لے 
اور تر بے در دکا مد اوالہ بن کے ایا گے اک حضرت انان 
کی قمت می درد سے چھاراخکن ہی نہیں کوچ درد 
کم دداکی یپا سے آدمی ما ورس کی ہو چلا کہ وف نیسویں 
دک کے اواخ یش بور پ سے اسیک اسک رواک ایی رکااعلان 
کیا گیا جس نے سار ی دنا بس تمل پادیا اسے اس رین 
(1:10م۸56)کانام د ےگ onder Drug‏ نی جرت اگیز 
دواسے آجی رکیاگیا۔ تحقیجات سے اس اع رکم بد کہ اس نا 
دوا یگولیاں انا نکو تقر پا اقمام کے درداورام را 
سے جات دلا کن ہیں۔ علارع کے دوران نع ورو تاپ رن 
سے ان لدی رح ہو ےک موا اور مر یش دوٹوں ہی 
رت زدہ دہ گئے۔ اس رین کا ایلدشیٹھی طب میں آناتھاکہ 
جلد تی دو رگ ایجادات کے ذر ایر ھی در رکش ووا مہا 
ہونے گییں۔ انم سے کال کی بارفین کو چان لیوا درد 
انال مفید پا گیا اور Life-saving Drug JI‏ ن 
زئ کی بپچانے والی دواکہا جانے لگا ما فین کے علادہکوڈی یکو 
بھی ایک اہم در کش دوا کے طور پر اسقعال یس لایاجانے لگا 
رین ساد کن او دکوڈین کے علادہ یہت کا وکر ور وک 
ووا ایاد ہو یں اور انان شش ور وک وحشت جال ری ۔ 
ان سارک ایبادات بی الب اس ری نکی جار و اور اییاد سب 
سے (یادود لپ ہے اور ا لکابراوراست تی حباجات سے 
س ےکلہ اس رین بھی دو کا دی ے۔ 
فی زمانہ ام رین سار دای مص و ی ط ر لے ےبمل 
جال ہے کن وا د ہک ا کی نشائد تی اورا کی کیا 
ایت کا پت ایک اےے پود ے سے چلا تھاجھ ورپ کے حش 


وم د 


جچگلوں میں بال جا تا تھا۔ ا کا عام نام تو سفیر ولون ا۷۷ 
۱۸۷۱۷۳۷ تھا لن ل شس اسے 3< 15ات گیا تھا گویا 
کہ یہ بی مک کے ناندا نکا دا تھا۔ اکاک کی ی 
یوی میں ڑا کور انڑل (8٭10٥٥٭0:0)‏ نے این شور 
زان تاب De Materia Medico‏ شی کیا تھا 
SDioscorides‏ مت نی روے سغیر ول وک پتو ں کا وڈ 
ایک درک ووا ی من ات ر یک مہ کے ذر بی مر یش 
کوکلا نان کن تھا اپا صرف ا کالیپ ہی درد٘ کی پرا 
کر 0 Do co rie‏ لقن تیک اکر اس عر قکی 2 
کوک مکیاجاگے اور مر یٹ اسے آسانی س ےکھا کے اودر وی ورا 
تا پیا جاسکماے۔ چتائچہ ا یکی نگ بی میس اس عر کا 
ا لکییاد جزائ کک ےک یکو شک جان گیا تا ہم ہے 
کو شی ںکامیاب نہ مو یں ۔ بعدازاں کم ایوہ زکریا 
راز اور بوعل سینا نے ای ع رک مار گی استتمال وک کان 
ا لکی شد ی درکڑواہ ٹک بنا برا کا تر ون استعال ہکر کے 
عہد و کی کے طب دک سار یکو شمشیں نام ہو یں ۔ صدیال 
گر یکی اور سفید وا وکو ووا کے طور ہے استعال یش نہ لایا 
جاسکا۔ کہ شاط اش کے بحد ورپ مس ایی نیا سای 
انق ب دو ٹا وا وی رک وناور فی ط بک جیاد راک 
ی طب ایلد ٹھج کی دارغ کیل ڈا یگئی اور سے ذادیے سے سفیر 
ولو کے عرق پر حققات شرو کرد یگئیں۔ تقر یا تن 
وسال کک ہے تحقیقات جار یر ہیں کین س بک سب اکائی 
پر تم وگکیں. اور مرا عرقی ولو کے اسل ب کو ٹیا ل ےکی 
کو شی ر کرو یگئیں۔ابھی ا نکوششو رو ترک ہو ے 
تھوڑاہی عر م ےگزرات اک دفعتا فراٹس کے ایک سائتنداں 
نے 1831ء شی اعلا کیک ای نے 3٥٣1م‏ ۸5 اور عقر واو 
نائی پودوں سے ای میاو ج ھا سل کیا ہے جو ور وک 


نت تو مل ہومگمیا لن اصل مل جو ںکا تڑں یر قرار 
رکوک زاھ ئی میں پاککل عرق ولوک مان ھا لپا 
گولیو ںکی شل میں بھی ا ے مر بعک وکلر ن کن رھ رال 
اور ےا 1826ء یس 010 11ت کوکمیادگ اتبا ر ے چر بل 
کہ کے می ا کک (810 0 زارہااھک) می تھ لب دیاگیا 
گر افو سکہ می اخقبار سے 1110 سے زیادہ موش ہونے 
کے پاوجوروہ انچنائیکڑواتھا۔ اب بھی ساتحندراں پار مان کو 
تار ہیں تے۔ اور تج بات ار ی رہ کک چ می کے 
سادا ہر | ڈر یم (Hermann Dreser)‏ نے 
92ء یس دہکا میا لی حا س کر ی ج سکاسار ی ویلبڈ کے 
یھی سے انمظار تھا۔ اس رت ولواور غر ا ریا سے کانے 
گے ساسمین Acid)‏ 20-2 
ایک ساری کی خ کرو آل داب یہ دواآسانی سے مر یش 
کوکھلا ی پا کت ی ۔ ا کو نزم کانام د گیا اور 1899ء 
یش بی در وش دوا کے طور پر ورپ اور ام کیہ می تلیم 
کر ل اگیا۔1900ء بیس ال کو بی مق دار ٹس ینا ےکا ایک 
پٹینٹ ہو ف بان ( (٥۴٣٣۸۵‏ کے تام ے گیا اور ہار ی 
دنیائیش دعوم ریک صدیو ںکی ”چو سے بعد اور ہرادوں 
سال دردسے ی دس کے بعد انا نکو وز رکادراں ٹل 
گیا ڈا تلو را ڑ کاو خواب لور اہمواجو ای ے تق رااٹھارہ 
سوسال آل دیکھا تھا 1920ء تک ہے دوا وتا کے زیادہ تر 
حوں می ہناد گآ حال بے ےکہ ا نک یہت ہر 
کک میں شوں مس مون ہے۔ ام ریہ می ہرسا لک وش 
بچاس مین پر وڈ نکی اس ری نکی گولیاں استد لک جا 
ہیں۔ ہندوستان ٹس ا کی پیداوا رکا نشاشہ تن ہترار شی سے 
نیادہتایاجااے۔ 


اسپ ری ناتتاپا لد ام ران میس و روش اورب رک )کے 
کی صلاحیت دای ن 10 * رمتا ھدوا کے طور پر مقید پایاگیا 
ہے اص طورےگٹیاہ عرق افنساءہاعصالی درد و خی رو ٹل 
لن ہہ بات ذ رین رہ کہ دوس رک ددا نکیل را رین 
یس بھی Side E٥‏ ہدتے ہیں اپ ڑا ای کے بے کے 
؛لقر کے اور بے رو کوک استعال سے بچتناضرور یاے۔ 

قرد یک خطاکردہ خاجات اننا زم گی کے لے تی 
اتم ہیں ا کا اٹدازہ ارامھ ھک کہا سے بنلی نایا جاسکتا 
ہے ۔ ایریا (Wilow)sls ı(Aspiria)‏ ¥ جگل پودے 
تات نے مبیانہ بے ہے و ہم رخ بھی درد سے لے 
ہو اور Aspirin‏ 2 سے بیگانہ ہدتے۔ ی رواؤ ںکی 
کہایوں سے متاث م وکر ورپ کے ایک مشہور مورغ وگ 

گی Ã (Dugias Guthri)‏ اپ تاب History of‏ 
eMedicine‏ ر وکیا هک عبد و سی کے دوران چڑی 
پوٹیوں سے علا کوج روغ حا صل ہوااور بعد یس جک مد | 
سے ایلو یھی علم پروان چڑھا اکا شع دو مد ی سے مج 
کے بموجب فرمایاگیا س کہ ”پال الشد کے بندوعلا کر ا 
کی وک الد نے جو کی یہا رک پیر اک ہے اس کے لیے شنا بھی 
ری ج“ یران ıJ ıs( Broun)‏ (811061) ممیت 
دوسرے مور ین نے بھ یسجفھ ری کے نظریہ سے اتا قکیا 
ہے اود تمرم کیا ےک عبد سی کے ملان عماء نے 
روحاحیت کے نام سے علاع می فو ہم کو خت کر کے بی علا 
ددا راشا تپ راک ےہ تی کلک 
عر بش کو کی بھی الو یکاشکارضہ ہو ناچا سے بل مناسب ی 
خلاع کے بعد ال سے دعاکا طل ب گار بونا چان ۔ اس شعن 
یس تین کیا یہ عد یث یدک ابی تک حا ہے: 

جب دوا کے اشرات یار کی ایت سے مطالق رکال 
تزا ںوت اش کے گم سے خاہو تی ہے“ ٭ 


مور ول ار یلڑرش (Aldous Huey) f‏ 
نے اپنے کین کے تقر یبا ارہ مین ل ےپ یش گزارے 
تے۔ اور وہ صرف پر کی مددسے پڑ ہک سک تھا جک ےکی 
ینا اکر چ جزدبی طور پر محال وی لیکن اس کے بعد نظ ری 
لا تر میک کے استعال کے باوجو پڑت وتک دہ بہت زیادہ 
کن اور حوس کرجا تیار 
9ء میس ا کی وک کی 
صلاحیت الک خراب موی 
اسے جب ہوا کے دد اکم 
ھٹا کے گا کی دکلہ اسے کد عد 
کک موس ہو ما تھاکی و مل طور 
پ4 انا ٢و‏ چنا ے۔ ای سورت 
مال یس اک نے ہر پھلو یہ غو رکیا 
کہ انان ٦ہیں‏ اق زرد پڑے 
بہت مل متا ہو ہیں اور دو ارہ حر رس نیس ہو س ؟ 
ج بک مم کے دوعر سے اعضاخ کار میکاشیت سے درت 
ہو جات ہیں توچ رآ کی ںکیوں نہیں درست ہو جس بثو 
موی ری خود ہد ج جات ہیں ہ بجی ہوک جل مر مت ہو جات 
ہے اور خون کے فلیہ بھی تپ ربل ہہوتے رہ ہیں ۔ پاک 
ایےکی آگھوں پر فار مو ہکیوں لاگ و شی ںہو ؟ 

اس نقطہ کے پیش اتر لے نے دی کی آعم نو کے 
ملق سناجس کے پیش ودرک کے ایک معان چم ڈاکڑ 
ڈیو ای مس (ھاھ ۷.۸.8( ای نے مس کی 


کی ککواپنایا اورکائل اعاد سے ور ز شک جا رپ اور چٹ ہے 


ہے 


بیٹس کے طریقه کار کو اپنا کر 
بھت سے لوگ بیناتی کو بھتر 
بنا چکے میں اور چشموں سے 
نجات حاصل کر چکے ھیں ۔ اس 


طریقے کے کامیابی کی وجه 
عموماً یه خیال کی جاتی ھے 
که بصری نقائص اکثر بنیادی 


طور پر عملی ھهوتے ھیں 


بعد اکا جج دەیں‌یا نکر تا ہک ”خرف رو کے 
عر سے میس میس نے کے بغر یڑ نے کے تقائل م ویار سب 
سے بڈ ھکر ےک ان کی توکاوٹ اتا کے 
ادرو ی تمان ماع یکی بات می نکر روگ“ 

ٹس کے ط ریت ہکا رکو ایتا کر بہت سے لوگ جیا یکو 
ر بنا کے ہیں اور چشموں سے 
جات ھا س کر گے ہیں۔ ال 
ط ر یٹ کے کامیال یک وچوا یے 
ضا لک ہا سے کہ بخری 
الس اکر نیدی طور پر لی 
کے ہیں ۔ا کا مطلب ہے 
ہےکہ نہ صرف ا ن کوک کا 
با سے مہ ان کا عاف 
علاع بھی کیا جاستا ے ۔ 
گھوں کی نرا کی ر کی وج 
اس می می طور پر ضوی تیر بی کا پیا ہونا ہے۔ نظ ر کے 
چٹئے الطائی ور گی کے لے جو رز سے جات ہیں جو ٦‏ گھوں 
کے وچ ھک وک کے ہیں۔ 

بیس کاکہناے ان وا ات کا تسل )کٹ منوس ہوم 
ہے۔ اس کے خیال می تا کشر دی کیا صلاحیت مس خو ال 
کے تج کے مقا بے م اس کا سبب ہو جاہے۔ گھوں 
کاعلاع نے کے استعال کے بجاۓ تنا کک مک ک ےکیاجائۓے 
تو زیاوہ یت ہے۔ کے بینائی کے لیے بی اکھیوںکاکام دتے 
ہیں۔ یہ ینا یس تفع کی وج ہکودور خی ںکرتے چنا ئا نکر 
اتعا کر نے والو کو یش ا نکاسہارالیاجاے_ ٦‏ گھوں 


!وای و 


لوے 2000 ۲ کلت 


کے از ک نظا مکوان کے اسقعمال میس متا سب حدم کی لرک 
پر رتا جاسکناے۔ جس سے مکو عو ںکی ترا یکوور 
کے میں عددلقاے۔ 

اس نرہ ےکی کامیالی کا ہے مد بوتا شوت س کہ 
پراروں لوگوں نے اس طر یق ہکا رکو اپا اور ہیں ای 
سے بہت زیادہ فائدہ کی ہوا جرمی میں بہت نے 
"80800-918 “کو نے گے 1934ء یس ایک بے کی 
سرن نے ا کہ ہمموں کے استعا لک قرمیت ے فوخ 
ہے بہت سے رگروٹو ںکو فا رہ موادا نکی بینائی م کاڈ مد 
23 ری آئی اور ا نکی نتانہ باز یکی صلاحت چشوں کا 
استعال تر کک نے کے بوجوو ہت ہ یگئی افھوں نے مہ بھی 
کہاکہ جن لوگو ںکی ٦ہیں‏ خراب ہو ہا یں ا ہیں فور 
چٹ نہیں کرات جا ہے بک پیل ہگھموں کے استعال کی 
لکراخھیں پہتر ہنا ےک یکو من کف چا ہے 

بہت سے لوگ صرف یہ سیک ھک رک ا پنی آگھو ںکرکے 
قابلیت سے استعال کیا جاسکتاےء اچھا خاصا نا کرو حاصل 
کر کح یں ۔ بہت زیادہ ای الت مس او و گی با فیک 
سے سے 1 گھوں پربوچھ پڑجاے۔ کھو ںکی بت ری صحت 
کے لے کون ش رط اڑل سچ۔ یہ ایک اور رکا شی ھک 
غنغ ہے تی ےک منایگ ٢ک‏ یکی او رگولف ہے۔ جب جم 
یہ کو لکرت ہیں تو یں بہت زیادہ تتامو تاج اور ال 
کاٹ ہار یکا دک کی پہ جیا پٹ ہے۔اک ہم اپ نے آ پکوضے 
میں دکھیں کے تو غے میں انان اترا ہونجاتاہے۔ یں 
آمو ں کو صرف یٹ کے لے استدا لک نا چا یت ت ہکہ ا کو 
وکن پر جو رکرنا جا ہے۔ آگھموں کے غل استمال یی 
نتصان ہہارااپناہی ہوگا۔ ۔کسی بھی ار گیل ری ہی آویزاں 
تقو ےکآ کے بو یکر یھن سے با ۓےکوش لکرنی چا سے 


کے دو رکیڑے ہ وکر ونھی جافے۔ سو یکو اس انداز سے 
دھی ںکہ ےآ پک یاب بد سے ایک شور شی تول 
سای ”ور امت یں اے ابی کرپ یی“ 

ہھوں پر تنا بھی ا رہ مند یں ہوتا۔ صاف درکھت 
کے لیے ہیں انی 1 گھو ںکو ت رک رکا چانے اکر ہار 
ھی سی ےپ کان د ہے ی ر ہیں تو ہمارے ادرا کک کل 
کہا کل اک رح یے ہم انیو کو می پل 
تو تھوڑی دم بعد یں اس با تکااصاسل کل ر بتاک ما رگا 
اگلیا ںکہاں ہیں۔ ان دونوں مم کے واقیات یں انیو یا 
آمو ںی کت جار ی آگاہی میں اضا نک لی ے۔ 

آگھوں کے مرک رب ےکا ایک ناس وج ے۔ ہم 
0 غین سے زار روش ہے لے حا غلیوں 
(Receptor Cells)‏ مد سے وھ ہیں جوراڑز (Rods)‏ 
او رکوز (۵5 ٥٥‏ )کہلاتے ہیں۔ ہے ے1 گھوں می کا 
طور ی تم ہوتے۔ ی دہ چٹ مکی یرول اب راڈ :کرت 
سے ہوتے ہیں۔ ىہ خلی میم رو ن میس ہت طور پ رکا مکرتے 
ہیں ۔ رات کے وقت جس ش کو م ساف دیجنا چاخ ہیں 
ازا دک مے لے کل کی پمارت (Peripheral‏ 
(5:0۸ا کی ضرورت مول ے۔ پردہبصارت کے د رمیا 
جے مس بڑبی تخ رار سلکونن(ہ0۸0٥)‏ مو سے ہیں۔ جو دا نکی 
روشنی می کے میں برو دیے ہیں۔ جب جم زرو نہ 
acu ute)‏ )ی نظ رم کو زک ے ہیں تو ہیں یز 
بمارت ہا سل موی ےن ہم یہت طور پر دکھ کے ہیں 
زرو نق پردہ چٹ مکی یی پاب موجود ہو ہے جہاں پے 
کون کا زیادہ ارز ہو ما ے۔ اور راڈ ز مل طور پر غاب 
بوجاتے ہیں۔ بردہ نم کے بے حسوں میس ایک کی ریغ 
00 اف الک الگ راڑڑ او رکوٹز کے ساتھ شک ہو 
ہے۔ لین زرد نظ پر رکون انا ی ںی رک ہے۔ ال کا 


مطلب ہہ ےکہ جب تم زرد نقطہ پر نظ رکو رک زکرتے ہیں 
ق ہم پر تخل کے ا ہے تضمو یکو وہر س لکرتے 
ہیں۔صاف دی کے لیے یں زرو نط حر انی نظ رک تر 
ان ےکاخ ن امنا اہ ۔ ‏ مکسی ادس ےک وعمل طور ہے کی 
پان ھکر یں دک کے لگن میں ا سکی ایک رکب نو 
نان ےکی ضرورت موت ے۔ پاک اییے ہی جیسے فی و یکی 
فور تقار سے 


آگھوں پر غیر رو ری پوچھ پڈتا ے۔ جب تکار چلاۓ 
بد می ویژن وک کے دو ران »کاب پڑت ہو ےءیا 
سوئی وھا گے س ےکوی نخس اور بای ککا م کے ہو ئے ای 
گھو ںکو غیر عضویاںں انداز سے اتال کرت ہیں۔ جس 
سے ہہکھوں پر دبا پڑتا ے اور تا وک موتا ے۔ 

عضلات پھیشہ اس وق تیف کو کے 


تیرو شل سے 
رش نل 
د نے سے آگھوں 
کی آزاد رای 


آنکھوں پر تنا و کبھی فائدہ مند 
نھیں ھوتا صاف دیکھنے کے 
لیے. ممیں اپنی آڑکیوں کو 


ہیں جب ا یں کان د ےکک ایک ی مال شش 
چنا بڑے ےک چ کو وک 
کچ سے رکٹ سو کی اشائ اور (یادو دی 
کے سن سےعضلات تک جاتے ہیں۔ می ٠‏ 


مک تم کن 
70-2 
سے بصار تک مز 
بی میں بھ ی کی 
آل ہے۔ اور ای ر پڑجاتامے ۱ 
کے سا تح سا تھے ہم انا یکو سس سے و کے 
دہائکاشکار ہے ہیں۔ 
یڈ ونس کس انی تھنی ”ریاف“ (TheArib‏ 
seeing)‏ ۹ میں کھت نر مگھورے وال ظ ریش 
ا کی کہ زیادو دی کی جیاۓے ایک 
شف جوا می اعا کو غ ر رککر کا ہوا (ضی 
اعا دک غ ر رک کر نا یک ایی گل ہے جس مس انان 
انی قر ی بابی تجہ بھی فی رت ر کردا )اس سے ا 
کے دی ےکی قورت خود فو دکم ہو پات ہے۔ 
یھ کون کوک ہے کے 
کاموں یں آرام ےو کے یا ۓےگھورنے اور کی 
پان ھکر سے کے گم کی حوصلہ افزائ یکر سے ہیں۔ اس سے 


سے زی دہ تاور 


ور2000 


E 3‏ چاھنے۔ اگر 


کائی دیر جمی ھی تو 
مان نراک کا عمل هلکا 


تیرنے اود ناپنے جیے قدرلی انال ٹس 
عحضلات پر نین اک تا ہو جا ےکی وککہ اس تم 
کی حرکات میں عضلات سکڑتے بھی ہیں اور 
کون بھی ما س لکرتے ہیں۔ ضلا کا 
رع رل ,خان ہا شل کر رگون» 
7 ٭باز ول دل اور گھوں کے لے بہت مفیرے۔ 
گھوں کے ی ھکی رک یکو چو خلا تکنٹرول 
کے ہیں۔ بخور ظ راک کان د ےی ککا مکرتے ا سے سے 
من روگ O Ne Crm)‏ ہو ا ے۔ ا 
تلیف سے نچ کے لے یں چا ےک آگھو ںکوادھرادھر 
کم یں ۔اگم ای اکرنے سے بھی صورت مال میں فرق نہیں 
آت کم کے وقفوں اورپڑ نے کے او جات یس تیر لی 
پیر اکر کے تا سے ججات ما م لکر لی پا ہے ۔ 1 گھوں ے 
کے جانے وا لن ےکا موں کے دوران وتفوں سے نظریں ٹا 
اکر عحضلات میں تفل گے پیراہونے وانے ور دکو 
ک کیا اکتا ہے۔ اک بات کااطلاقی ہعموں کے اندر مڑگاں 
حضلات (05 ا 1۸ ھا( پر کی ہو جا ہے۔ جو آگھوں 
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کے عد سے کے م اور تَا عد ےک ف وک کر ن ےکی طاققت 
کوکنٹرو یکرت ہیں ۔ جب تم د ےک کی خے پر نظ رکو 
م رکوز رھت ہیں توا ی سے الع حضلات پرزیاد+دپایڑ+اے۔- 
بینائی در ت کا مین تربن عطیہ ہے۔ اس لیے ا یکی 
حفاظت کا زمہ بھی قررقی جسان نظام نے خود لیاہواے- 
گھوں کے یل کے گل سے ہیں فو طار ہی ہیں اور 
اك یس پڑنے والی نماک اور زات صاف ہب جات ہیں۔د 
میں تم کے دوران نیک کین ماع وکنا جو گھوں 
کی صفائی یس معاون خابت ہوجا ےء آگھوں کے میک 
دورایہ ایک سن کے 3/10 وی کے کے برای ہو جا ہے مس 
کا مطلب ہے س کہ ٦ہیں‏ ایک منٹ مل اوسا 20رف 
بان ہیں۔ ای سے پردہ تشم کے غلبا کو کون ا ے۔ 
کی باند ہک رکا مکرنے ے ہہگھعوں کے ھی ہیی تی 
اا یکا مکرتے وقت چا ہے کہ آمو ںکو جک 
د ہیں۔ جاکہ خی رضروری درد :نیف اور تاے بچاجاگگ- 
قزدت نے بر ھت سے یں کاو ںکو بن رک نے کے 
لیے ڈ کن نہیں ر سے لیکن ترت نے مو ںکوغ رضروری 
روشنی سے کے کے لیے ککیں عطاکی میں یں پو 
شزوت اال کیا انا ےج بآ ٣د‏ استعال میں 
یں ا ل یں زا از ان ےکن خپ مین 
کل ہی ہیں اڑا ھی مل طور باہو چا ہم اپ 
مشاہرے کے عم کو تی زک کے اپنے دی کی صلاحیت مل 
اضا کر کے ہیں۔ بنا یکا مار دم نکی رف سے کی یکی 
جما پر موا سے اور ا کا تخار زقرہ شدہ بمری 
یادداشتقول پر اک ط ر ہو جا ہے جیسے روال لع رک رکات پر 
ہو جا ہے ۔ اکر ٦ہیں‏ خراب عادا تکی وجہ سے تنا وکا شکار 
مو ہیں یا رکم رو شن کی صورت میں ان کے استعال سے 


20 


توکاوٹ مسوس وی تیر نار روش جس ہیں چنرھیا 
ہیں تو ہمگھو ںکوملنا نویس جاہے۔ اس کے سے مئ رجہ 
زیل کیو ںکو ہرد ےکا لای اور ان پر آگھوں پر چئر 
ا نے بق یرگ لک میں مگھو ںکو تھیلیوں سے ڈھان پک رآرام 
وسکون ریں۔ گکھو ںکوھھ یڈ ھاس ہو ہے میں 
کری ںکہ آپ ایک ای ےکرے می موجور ہیں جس کی 
دیواروں پر ےشلملی ںکپڈے ا ے سے ہیں ۔جب کھیں 
کھولیس اور یلو ںکو خر یزور ایک تر تیب سے میں ۔ اس 
سے آکھوں کے ار وکر وکےعضلات ”چ رک ہو یں گے 
چرسے اور گھوں کے ار گرو کے ضلا یکوو رز کراس 
پیل ہگھوں اور بھنوئؤں کو سیٹریی اور بعر میں ڈھیلا 
چوڑویں۔ اس ورز شک کی دفعہ ڈہرائیں ۔آکھ کے چ 
برای عفلات می جا وک وک مکرنے کے لیے مرکو باک 
اکت رکھیں۔ اور چیہ گھو ںک وگ ڑی دا میں اور بعد 
یس خلا فگیڑی وار صت ‏ گم میں۔۔ ای کی بارکہبیں- 
پھر ایک انگ یکو 1 گھوں سے ھا کے فال پر رک ہکراے 
گی پار کر دنکھیں۔ اس ورز شکو بھ یکی پا رکریں۔ ا 
سے ہمارے م ڑگانی عضلات میس تشخ ہو جا ےگا۔ جو لوگ 
ہکھوں شرن او ہکےہ و کرت ہیں ؛ووان سارہ ورزوں 
کو پاد بار ڈہراکر استفاد کر کے ہیں کوک ووس ری جمانیٰ 
ور شوںکی طرںح ٦‏ گھو کی ورز یں بھی ض رور ی ہیں 


معذرت_ 
8 گار ے وج بات گا ناب ای باه 
”سوال جاب “کم شائع یں ہو را 
ا ہر پا ےرم 


زس 


اُروو سائنس اہنامہ 


دیاش کرٹ ک ےکن رکش لت ہو ےد جانے 
لے لوگ زئ رک یگزارر ہے ہیں۔ ری کا رھواں صرف 
یی کے لیے می اہم یں ہے بک اسے جب سگریٹ نوش 
اپے یڑ سے سے فضا ادرک جاہے وای کے مرجولو ںکا 
من ر بھی تال دید ہو جاہے۔ اوران مر غولوں میں فارلرگ 
دید یب تب یلیال گا پیداکر دنت ہیں ۔ لن بی سب با 
ایک اسر لیا رابرٹ رر (Robert Voges)‏ شاب 
پپند نیس نمی یاو ہ سر یٹ ومشوں اور اج لیا تکاہدردے 
انی لی ون ریت لوشو کو کر ےی کے بے خطر ےلین 
کیشر سے بچان ےکی کر شل ر اور بر سوں ا نے !تیر وعو یں 
کے کی ٹکیا تیگ کے لے م رکھہلیا۔ نر وں کے مطابن دہ 
ا مقصمد یل ٤کامیاب‏ بھی ہو چچاے۔ 

اس کے ایر وعو یں کے کرت موجودو ص دی کے 
اڑلان بر سوں یل ما رکیٹ میں د ساب ہو کی امیر ے۔ 
ای سے کر کا تک کے سے تمل ہج تھوڈی سی 
اگ وکر یٹ نوی اوراس کے مہو خطرات پ کے ہلیں_ 
(Nicotine) sf‏ 

تمہاکو ک ےکی ر اسما لکا سل مقر اس سے حاصل 
مو والے سے کا ول ہو تا ہے۔ ہہ پگا نشہ اوی 
کومید ترک بناجاہے اور اکا موڈ فی یکر ہے۔اس 
کیفی تک چان یکا سبب تک وکا جن( الا تیر اهاه »ا۸) 
کون ہو تاچ او کے پوو ے سے حاصل ہونے والے 
چو کااستعال تاف شکلوں می (چبانے ہس وکن داوں پر 
لے کارب یڑک کر یٹ وغی رہ کے لیے صدیوں ہے موم 
آریاہے۔ ت کے 0.5 فصد سے 8ص رک کون س مل 


ور2000 


داکٹر ریحان انصاری 


ہو ناب جھ زگرہ ام صور و بی استعا لکرنے پر برام 
راست خون شل جذب ہو جا تاہے۔ لکن یہاں ىہ بھی ذ اکن 
مر بنا چا ےکہ تک کے چوں میں تاکو ین ہی خی ہو حا 
بلک کی اقام کے دوصرے مر ابجتزاء بھی شال مو اکر ے 
ہیں۔ ج نکی موچووگی تخل یف امراض یکین ر کی 
پیا کاسبب ہواکرتی ہے بے مشجوراور می دیقنت ےک 
ت کو ےکیفسر پیر اہو جا ہے لان قیتات اور مشاہرے ال 
با تکل تکرک ےک جماکو نا تاکر ے پیداہونے 
وا ےکی رکا ذمہ دار ہے ۔کو جن کے علاوہ او کے ائدر 
Pyridine) 4Y‏ (« فرارئی «(Volatile Acid) jê‏ 
ٹار )کر جن مو ھآکسائیڑ(0ن )ویر مم راجزاءپاۓ 
جات ہیں۔ یہا ں کو کو دم اجتزاء کے متا بے میس شی ککا 
فاندو حاصلے۔ 
کین پیر کر یدن تا 

گرین نوی س کیشر پی راک نے وائے اباب شس 
گیٹ کے وھ و یں کے سا تھ اک ٹوس (وماوھطایم) 
کے ذرات کرو میٹ (6 C۸٥۵‏ کل (1 با ا) گی 
(Radioactive št Jt # ıl Arsenic)‏ 
(ا اھ کی سے جس کیچ ہیں۔ کو کے دعو یں میں 
یوں وکر پی اکر نے وانے ابتزاء حرو ہیں ان س بک ال 
زاویے سے تین ابھی ت ہے۔ کین اں باب شس 
منزپا یں (Benzene)‏ تمر بی ہد بی ے۔ 
بخیر وع وی ں کا کر یی 

الال کوش نکواس شک کا فا تھا سل س کے ووخوو 
کی رکا بب نی بذنااور اخ وھ وی کے کر کی کی 
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کی رع ہہوگا۔ لان ال کا ڈھانچہ مخت پلاملگ یا راک 
(Ceram)‏ ہوگا۔ اسے ایک طرح کا لہ کے ںی 
(۱۲۵0[65م۷۵۲) کے ب ڈائ رک رابرٹ دوج کاکہنا دس ےکوشھن انجائی ارک ایک یلو ںکی شل 0۸۴۴ 
سپ ہک "لو ٹین خو رکف رکاسبب نہیں ہے۔ پک بی تصرف :اا8 اوہہ می سال کے ذرییہ اند رکھتچا 
عادات ین اکرتے والا ب ے اود سگریٹ قوی سے رور جاگگا۔ 
و[ ماش کنا ال زان تی تھے نے کر پر کی رڑ ےکک جیٹ بن (Inkjet Printer)‏ 
کی پراش می مار اور وکر اتزاء جو راو کے لے ے پیدا کے مشاب ہے۔ جس میں انچای ارک یلو ںکی چو ر ہر 
وت ہیںنء نے لیے ہیں۔اسی لے بغر وھ و یں کے کر ہے۔ ا رح صب رود تک ےکر او یکو اکل 
گا ٹنیک سے سار یں ایک ہت کی جاغیں بھی ہاگن ہیں مو ہیر U FE‏ 
چیک ریت وون سے ہونے اکر کرک تا یکاہ گی ایک فدہ س کہ ایے مقمات 
ہس رین میں مر میں کک جاں ریت پیک مات مدل سج کے مدا چا 
27 ب مرف 2 5 : ایت ن ماکز ا پلیہ یڈ ےر توان اوآ وہاں یی کی 
بے صرور وفرح تکا اضاکل * ماگل ہوجاے اور از وو کے کرت کے کی با رو کے انیل 
دو میں کے خطرا کو بی ٹلا جاے۔ اس ار دم ماک کے۔بقول نا 
کی کی نظاہ ری شل وصور ت اور اکب اکل عام گر یرٹ 9 


ادارہ سا گس کو ہٹس یز ماریٹنگہ خ یداد کی م ءاور اشتپار 
اف١‏ یک نے تھے واسطے کا رکنا ن کی رورت ےول 72 
کوت ی میا ہی سے واقف خو اق نک ید ی جا ۓگی۔ اپ 
در خواست خود ا ےپ کے سے آکھیں جس میں اہی یات : ر ری پء ون تبر وره 
تفصیل ے آھیں۔ مشاہرو صب لیات و جر بے س ےکیا جا ےگا۔ 


رورت سے 


ی دوائوں سے ہو شیارر ہیں 
تقائل اتپا ر اوشعیا ر کی دوالں کے توک وتوہ رو 


مسیسڈ یکسسسورا 


ماڈل میڈیکیورا 3ہ ہازار یی قبر۔دگی۔٭٭ہ:+ 


فون : 3270801 -3263107 


ف ي اا 


یں کے ناف ما مرن کی دج واد رجو بل پار ٹل 
ےلو ایک ہوک ے۔ 

وو توچ طل بکبررے ہیں- 

ککاباتکابدلہ نے رے ہیں۔ 

اپ طاقتکامظاہروکررے ہیں- 

ینای دکھاکر تپا مو نا ات ہیں- 

ىہ ارول اسباب ہمارے یلد گے کے ہیں یہ با یں 
زین یش ہوں تو پچوں کے بیخار پیا نکن سال کے 
شں آجاتے ہیں۔ علادوازمی بچوں کے اس طرز گل کو کے 
کے لی ایک اور بات بڑگ ددگار مایت ہوک ےی 
اپنے آپ ےو اف ایی پچ کے رت ےکی عادت ڈال لی جاۓ 
کہ اس رز گل سے پچ کیا ہا س لک رن ےک یک وکر ر 
ہے ؟ اسک م کت کے فور آبعد چے سے بی مت ب کہ یں 
نے الیایو ںکیا۔ یہ اپنے آپ سے پو ےک ا کیا ال 
جک کا مقص کیا ہو کا ہے یہ نچا اہم س ےکی دک ہاگ ر یر 
پت کل جاۓ ت علا آسان جو جا تسچ کے ا آپ 
کوکھٹ اور دارا ہو این یکئی وجوبات موق ہیں اورجب 
بھی آ پگھرمی داخل ہوں تچ می ا لک علامات ش رو 
میں پچ بار ہا رآ پکو غ ولا نے دای کا تکرے۔ 
ایی صورت مال میں والدین کے لیے ہے پا چنا اتا حددگار 
مابت نیں م وکاک ہے رک تکس ناک یک جتا کہ ال 
کے اس زع لکاسی بکیاہے۔اس شال یں زیادواءکانات 
ال بات کے ی ںکہ چھ لجہ چابتاے ادرا لکاعلا نی ےکہ 
ا کا طرف تللم توچ تر ہؤں اور اس ےکوگی رو سیک 
کیک وش نکی کہ ہے بھی ایی لئے توچ د ینای ے۔ 


بچوں کے تتاف مسا لکی علامات اوران کے علا پر 
نگ وک سیل ضرددی کہ مام دضط کے لیے مزاک 
ضرو ری جا کے بارے میں اپنے ارات برغا یکمریں۔ 
چیہ پ ایی آدھ چبت زادنا ایی کی ی جا زاج 
ا ار ضروراستتھا لکرنی چا سے زیاددماریاجمای طور 
پرکڑکی مزاو ںکی بات الگ ے۔ ان ےکی فا ئدہ شی 
جو ۔ بلک اس رح سزادہیے والے کے قلاف انچائی شیر 
تھی فرت جن یق ہے اور کے دل ہس اپ بارے ٹل 
بڑ ےگٹیاخیالات پیداہوتے ہیں۔ جس کو بہت مار ہی ہو 
وہ اچ آپ سے اور دوسروں سے فر تکرنےگتا ے۔ 
سوال بی س کہ اپنے آپ سےکیوں ؟ .کی ۔وہ ھتاس کہ ال 
می کول بہت بی غر ال ہے اکر وہ کی اتا بی اھا ہو نا جا 
باق ل رگ ہیں تو دقن اس کے سا تھ ایا سل وک تہ ہو ۔ 

ایی شدید مار اس کے علادہکوگی کب یں دیک تم 
بہت برے مہو تما بے م وک شد یمز انی تہاراعانً 
ےا کے علادہ ایک بی مزا کے تن کوک تمہارگا 
کوگیاہمیت یں ۔ 

زرا مو رک یں اییے سلوک کے بعد بے کیا حو کر تا 
ہہوگا۔ وہ اچ بار سے لکیاسوچچا ہوگا؟ اتی قابلیت پر اے 
ا بکننااخاد رومگمیا ہوگا؟ کیا خال ہے آ پکا۔ اب ود اپ 
آ پکوکامیال یکاکتزائلی کے ؟ اس کے بحد چھلاد ہ آپ کے 
کتاککام آیگا؟اور اب اوروں کے ساتھ ا کا رو کیا 
ہو جات ۓےگا؟کیا اس لسی ا ہے کی اش ہوک جوا سے 
خوش اغلاق سے بی ہے یا یے شف سکی جوا ںکیڑے 
ال یا ا یکا اق اُڑاۓ؟ 
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بقنازیادہ ہم ج کو لین دلا یں سے ےک ددا چا ہیں ہے 
اتاک زیادہ اک جات پرا لکاایمان پختد ہوگا۔اور ہے بات اور 
زیاد وص چچڑھانے وال ہے۔ ہم اسے اور سزادیی کے ۔ ای 
کالقین اور پت ہوگااوروہاورزیادوویی ‏ رک کر ےگا۔ ق 
ھا ےک اور ہے چک جار ےگا ہم اس پر الام لگاتے ہیں 
اوراسے ججاتے ہی ںک وہاچھا ٹنیس ہے دہ جما رکا بات اتاج 
او پیل بڈ کر فلط کا تک جا ہے ۔ ہم انت کی ان کات 
پھ تمران ہدتے ہیں سو نت می نک دوایماکید ں کر پا ۔ 

م دض کے لے ایک اچھا طریقہ استمال کیا 
جاسکناہے جس می ںکی بھی شدید جمائ یا جذبالی مز کی 
ضرورت نہیں رت ۔ انل سے من کے لیے ایک اور 
طریقہ یہاں در کیا جاجا ہے ۔ جے نشیا تک زبان س 
6 باجاتاے۔ _۔ 

مان ےی ر کل کے متا دوطرع کے مو ے ہیں۔ ہی 
اور گرم تد ےکوچھونے سے پا تجھ بل جانا یی او کلاس 
سے تیاضر د بے پیل ہو ان تی تہ ہے اکر ہم تقل 
مزاع ہیں تو اس می س ےکی بنہ پر قصان اٹھانے سے م 
سی یں سے تی تا ہار ی طرف سے نہیں اہو لکا 
طرف سے ہوتے ہیں۔ چیہ ہک تار موب ہوارے اپے 
کے ردیل سے کے دان 
علا کاش راک تت والب نکو کی پرورش کے دوران 
ٹل آنے وی لات سے لے کے تال با کا ے۔ 
توچ ھا دالا یہ 

یاس لکرنے کے لیے لخو مکی رکا تک یذ 
ای نظری ہک دیع ہ کہ دوصروں سے اپنا آپ منوائۓ !خر 
بات نہیں خی کان کے سارے عم سے مس اک جذ ب ےکا 
دبا بکرن ک یکو شن لکرکی چاہے۔ بد تی سے جنڈارال 
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مقالیں دمتیاب ہیں چہاں یرت برا طول یکر ہے فائرہ 
بج ہہ ۔اپےے موا پر یترہے ہوتا ڪال نوج نین وی 
جائے۔ ایا بے جو توچ حاص لکنا چابتا سے اسے تم بھاڑ 
پا ںیا سے ما یں ا کا متصمد پور اہو جا جاہے۔ ناراض ہونا 
اور چٹ رکیاں دینا ھی اس پر توچ ہوناہے اور اکر چےکوالیی 
توچ بھی میتی سے فووہا ںکاعادی ہو جا ےگا 

اگ ہکوئی بچ کیا نے کے سا تح ھکھین لک جائۓ تو اسے 
ایی باتقوں سے ھا کاکوئی فا دہ ہیں مو کاک ٹا رکو 
کھانا ضا م کرو ہت سار ے لوگ دنائٹش اییے ہیں 
کی کیا مسر یں ٦۳۔یگ‏ کی نہ یلاو دغیرہ دخی رہ 
ایی با یں صرف وہ فور سے سےگااوراپناکام جار گیا رک ےگا 
ال سے ترس کہ اپنے ‏ ےکا تھا ب کا مو تع دمیں۔ خلا 
آپ ےس کہ گے ہی ںک ”ینار مکھااکھاا نیس چاچ 
او یی ہے۔ ی ںکھان شاد بت ہوں ت مکی پے اڈ کن اب 
کیان کل کنا شے سے پیل یں نل ےگا۔ سو فیص ہکرو۔“ 

یں ای ےکر وا کی ق مہ داریا کے اپ کن ر ھوں 
ب آ ہا چ اورا ی کے اس طرز گل سے جو بھی تھ برآ 
موا سک انی ی موی آ پک خی کہ ہے ا انا تاب 
تھا۔ فط ری طور پ ہآ پکوخال دکھنا ہوگاکہ دہ سونے سے پل 
بادرتی خانے سے کھانے کے لے یھ ہا سل ت کے 
پیش شئ ےرل سے اسے اپار ست شخ بک ر ےکا مو تع دبی۔ 
فطرت ا کی کہا کہ ےگی۔ لول اسے تچ رکیاں و یرہ 
دی ےکوی ضرورت یں پڑےگ- 

ای رح اور طرقیے ھی تقار سے ات یں شار 
کوئی پچ دن چ ھت بی گلا پا کے چلاناش رو کہ دجا چ اور 
چلاۓ جار ہاچ تاس ے کب کہ میراخیالی ےک ”یں کو 
شید جور ی ہے جس وجہ سے تاس طرں ار ے ہو ۔اگر 
ا کی ہجیوری تم نہیں ہوک فو باج منٹ اور چلال ابا 


اُردو سائٹس ایام 


منٹ سے پل دہ تخل جاے ذ اسے کے اور تی نے او راگ روہ 

چ جارہا ہے تو اسے کے دیں۔ لین ہے سب بڑے وتا 
ماجول یں ہو ناجچاہے۔دحفکار نے وانے انداز شس یاضے میں 
یں ۔کی وک اکر آپ ضے سے ای اکریی گے ت آپ س 
ماب ےکی فضاپید اہو جال ےگا ۔اگم ہچ کوک ایی رک یکرم 
ہے ن بنا ا یہاچ سکی تما چبد ا یاج دد رہ 
مہ تکھار ہے قذا لیے مو تع آپ ای کے مر ہکھٹڑے نہ 
ہو ہیں ای رح دہ کے کہ آپ اسے مزادے رے 
ہیں ادرو ہآ پ سے ڑا یکی غ سے اور چوک کیا ۓگااور 
شایداپنے آ پکویار یکر ےے۔ 

بہت کی اسک اور شایات اور ”تی اع یچ درخ سے 
جار ہے ہیں۔ میرے تر بے جس ان میں سے جو بھ یکی 
آے ہیں می ےا نکوکا میالی سے مع لکیاہے۔ 

(1 )گ مکھانے دالا بی۔۔اسے بو ری پلی ٹف کھانے کے 
لے یں کان جب دہ غیرد مہ یکا مظاہ رہکرے ل پلیٹ ال 
کے سا سے اٹھالییس..۔ اور ہا وت سککھدانے کے ١‏ گے 
وق ت کک اسے ھتہ دیاجاۓ- 

(2) بچہ جھکھان ےک یکر کا پر اق چڑہتتا ہے ۔ ا کی 
کرک ہٹادیی- 

(3 )کھان ےکی میز پر لڑنے والے بے اک کبک 
اٹ پیٹ پلیٹ نے جا او کسی او رکسرے میں اک رکا یت 

)ا کوک بے ھا کول اور چا کول نے اہ 
ول جات ہے 3آ پ ا کے بے جاکر دہ زاسے ییا یں ۔ 
اسے سج کی دریں۔ 

(8)گھ رک ےکا موں پچ ہآ یں میں لڑنے وانے ین بای 
بی فرع کرت ہے کہ وای ووت ر ےک ل یی کی 
گے آپ ا ونت ت ککرے سے گے بابر نگل ہیں 
جب کک وہ اس اخنلا فات ت کر ۔ ا کا مقر صرف 
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سے ہو اج کہ آ پ کو کے نم لی اذ رپ سے 
ڑا ع کرو یں اور ایے موا پ اتسا کرم عو کن 
ٹیس ہو جا۔ یوں آخ میں ایک آ پک مایت ادر ایک تالف 
جن جا گا۔ 

(6) سے جو وقت پر سوتے نیس ءا نیس جب کک وہ 
جاگناچاہتت ہیں ہا گے دریں۔ لن ےا کول کے لے ا ہیں 
ونت جاریں۔ 

(7) بچو لکو جیب خر ای دن دی جب آ پک زام 
لاہ اجب آپ عام دفنوں می و ہیں لیک ن گر انس اور 
پٹ ےک ضرورت ہے و نمی ںکرنے کے لی ےکوئی نا کام 
دی جس کےکرنے پرا یں ے میں _ 

(8)اکر وہ آپ کے سا تھ یرت صاف ہی ںکرتے تو 
ان کے ل ےکھاناصت پا یں ۔ 

آپ ع رکز شیا کے کے مون گے ان یں 

دہ چیہ جود رپااثرات وڈ ۲ ہے۔ بچہ خد تا ےک 
کس گل کی تتو گے م۔ جم یکم جراڑ جار اور لی 
کسی گے انتا اچھا ہے۔ اہی ذ بات استعا لک یں اور آپ 
ایے تام سال پر تابو کے ہیں۔ چ پک کے پا 
یز جک کہ وہ اتا صت ہے ء آ پکوئی فا رہہ سل ہیں 
کرد چ مو کے بک لوں آپ اسے صرف اتی بات کھارے 
ہے ہی ںکہ دہ اچ آ پکو نان دکرنا شرو کرو ے اور 
نافرمان ہو جائے۔اسے ۶وا لی کے تار سے آشناکر کے آپ 
ا لک مد دک گے ہیں۔ ایک اسک عورت جو اکشراپنے سے کو 
اکول میں کھانا دیے جا ہے ا لک یکوئی ضر می ہیں 
کرم مو ہے یکلہ اس کے سا تھ زیو یکر تی ے۔ بر 
ریت O‏ ار نال دو 
فرش شیا نا یھ ےک ہے وار خش بنا چن دکوان ےک لیت 
سے ڑکا چڑج-(جاریے) 
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کا ریا ہے سے 


اکا عور تک کت کے علادہ کل کے دورالن چ 
کی کت پر بھی پا اک اتاد کل یاب کور چو ںکی 
پراش کا اعت ما ںکو نٹ الین تس خا بھی ے۔ بارش 
او قات ابی با ں کے ہاں سے پیدابھی یں ہہوتے۔ان‌ٹش 
نیادەھ پروئجنء نک اور وٹا م نک کی مو ہے۔ اکٹ اؤں 
کو بچو ںکو پلانے کے لیے بو رادودھ ٹیس ات جیا کہ تک اترتا 
ے۔ اک وج کی سر آئڑے (Malnutrition)‏ ے۔ 
بڑے تق ری مشاہرات سے پت چلاہ کہ جن میں شس 
آل ڑب وھا کن امے اور امن پک کی پا یگئی ان کے یا ت 
چ ہد نمی اور اکر ہو ۓ تومردہ ہو ے۔ یا اکر وبیشتز 
تمل ساقط ہوگیا۔ ایی خوا شی کو ان نای اجزاکی ماسب 
مق را رکیل یگئی تزدہ پا لکل ایک ہوگئیں_ 

پیٹ ٹس ےی ےک خذائی ض رور ت بال کے ذر یچ پور ی 
مول ہے۔ پراش کے وقت ا ںکادزن تق ریا 87 ڈیا 
اس سے تدر ےگ یازیادہ ہو تا ہے۔ ال یکی ای سار ی نوا 
کاذرلعہ ما کی خو راک موف ہے۔ وہ تام نخذاحیت ماں کے 
خون سے ما س کر ا ہے اور ام نای اجا ھاصل مو سے پے 
ہی ےکی ٹیاں ضلات اور پافتیں وغیبرہ ن ہیں- ې 
ا یا صورت بیں ما س ل کر جا ہے ۔ ای 

ا سکی عضلان پروشن بن ہا ہے۔ یں ماں کے جم 
کش اور وزی کے ذخیروں سے شن ہیں۔ای طرح 
پچمزائی میس عل ہونے وانے وثام ن کا ذ رہ بھی ماں جم پایا 
جانا ے جو بچ ایی ضرورت کے مطالق حاص لک لیتاے۔ 
نبال ل ہونے وانے وٹ من اوغا میلس 
اوروا من کی کول ذخیرہہاں کے جم می نہیں ٥۔‏ چات 
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ہے اسے روزا کی ای سے تا ہے۔ ا نک کی اکر نزاس 

موت پچ ہروقت ایی ضرورت پیدری کر کتا۔ لپا ہے 

ضرو دی ےک ما ںکی خذرائیس ان تتا اجزاءک یکین ہونے 
دی جاۓ ۔ علادہ ازی ام قاسفو ری یا پچمنائی میں حل 
ہونے وانے جیاتن بھی ما ں کو ان مقدار میں اق ری 

چا شی کہ ماں کے جس می ا نک ینہ ہد نے پائے۔ 

دورا ن کل چان تر ییاں 
یک حال عورت کے حم یں تل کے دوران بہت 

ی تد یلیاں وجود مس آل ہیں۔ اك مل سے مندرچہ لل 

نا امیت رھت ہیں۔ 

1 دوران تل خو نک تم زیادہ ہو ہا ےء لگن تن شس 
تیو گلوین کا ار از lps ff(conceneration)‏ 
ہے۔ ا دور ان الیو من اور مجر پر وش نکی مق رار نبا 
کم موان ہے۔ لت او قات امیقو ایس ز تاب س 
فار ہد نے کے ہیں۔ 

2 شش مال عودتوں کے جم یرورم کی آجااے۔ 

3 ول کے چٹ ھے اور ان کے وتطائف اور ساان مل 
تب یلیاں پیرامو جا ہیں- 

4 ایی نامرے(ایزائم )ا فا فور (Alkaline jı‏ 
Phosphatase)‏ او رکئی وکر نامو ںکی مقرار خرن 
یں بدھ جاے۔ 

e) hy roid Glands) iI 5‏ جات ہیںء 
ک کک اکٹ عورقوں کے شاب مس آیوڈین نار 
ہو نے ی اے۔ 


8 ل کے آنخری تن ماہ یس ھک اور پیا بے جا 
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ہے او رٹسم میس تز ای عنام راتما ی ( ہ٥‏ نام ٥9‏ ط۸) 

بھی بڑھ جات ہے۔ ای طح تد رت ا گر ت اور چے 

کی بد مق مول ضرور تک وک حدک راکرد ے۔ 
î‏ حش عور تو ںکو تک غکایت کی ہو جا ے۔ 
الہ گور تکاوزن 

اورت کاوزن تمل ے جل اور دوران سمل بہت 
امیت رکتا ے اہنت اہی ددن دوا سو رگن 
تل پراش انراز موی ہیں۔اکٹردگی عوروں کے تت 
سے لے اور یر ادر (۲ )۴٣ ٥٣۵‏ پیا ہودتے ہیں اور 
اییے بیو ںکاوزن بھ یکم ہو جاہے اور تش او تات ا کا اڈ 
اخصاباو رش مکی تشر ونای بھی پیاجاجاے۔ 

مول عورؤں (Toxemia) Jj e‏ لات پا 
جال فے۔اس می 7 پور م آجاا سب پیٹاب می الم ی 
نمارع ہو کی ہے خو ن کا د اڈزیادہ مو چات اے او رار خون کے 
دہاکے ساتھ 000۷815 )کی yelê‏ جا تال 
Z(Eelampsia) J GI‏ ہیں۔ اس نالك یں اکٹ 
ماں اور ست ےک مورت بھی داع م وک جک دک اکر خو نکا 
دہاؤ بہت زیادہ مو جاۓ و وہگردول اور ان کے وتلا آف بر 
بھی اکر جا ہے اور ڈیا کی بڑھ جات ہے۔ عو بہت مولی 
ران ےچ ٹن چا بے پل بچوں کے مرےک 
امکانپایاجاجاہے۔ا کے علاوود 2 کیا ےکہ مون عور یں 
زیاددوزن والے بچو لکو جم دی ہیں ادد اییے س مر کے 
سا تھے سا تھے جللد موئے ہو ن ےکی صلا یت رکھت ہیں- 

مل سے لہ عور تکاوزن اور خلال کل بہت اہمیت 
رکتا ہے خلال صمل کے ابت دای نوماہ یں تقر یا 4 1کلوگرام 
تک وز نکا پڑھنا ماسب مچھا جات ہے آ ری می ور 
یں رہف 04 کل کرام وز کاڈ نا مناسب ۔مچھا جا تاے- 

مالل حور تک خرامتوازن او رکیوری: صب شرورت 
لین ایت ضردری ے۔ عام طوریر ذاش زیر ہکیاوریۃ 


ہد نے ےوزل زیاد ڑم کی شکایت ہولی ے اور بہوتے 
ت تڪ 
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سے وز نکم بڑہتا ہے ہے دونوں صو ر یں ماں اور کے 
لیے معریں۔ 
حت ر جر گل حالات دوران ل خطرہکاباعث ہن گت ہیں: 
1 عور تک مر16سال ےک ہو۔ 
بپچوں کے درمیان وقفہ یب کم ہو نت پی راش کے بجر 
الیک رال کے اثر نی دوس رای پلر اہ ہاے۔ 
ما ںکی تزا تھ ہو چو خر ب تک وچ سے ہو کن ہے۔ 
می یت شراب یادوس ری ہکک ادد ےکی عاد ی و- 
ما کک ہلک مر می بتلا ہو 
با کاوژ معیاری وژ کے 85 نید ے126 
فصرےزیادوو- 
7 ماں کے خون میں میوگ وی نیکم ہو_ 
عالمہ گور تک نای ضر ورت 
دورا نل )کٹ ۶ور تڑں شس خو نکی کی (ھ ۸۵6 ۸) 
اور سو جن ی لے اھا ع )کی شکایت لی جا ہے۔ا یک 
وج نا پر وشن یال کی کی ہو ن ہے۔ چھھ مور قوں کے 
دات تراب ہو جاتے ہیں ۔گو اٹ ھاہ6 )ہو چات ہے ای 
کی وجہ بھی کم اور آموڈین (٭ ۵۸ا یی ہو ے۔ اپا 
دوران تل عور تک زائی ضروریا ت کا غا خیال رکا 
ضروریی ہے یہ ضرورت ان عور قوں کے ہے اور بھی اٹم 
ہے ج کہ شرو ںی ے زیادہ ګت مئ د اور انان ہوں۔د 
تمل کے دوران ما ںکو متوازن غاد بی لاگ ے اور 
اس مس منددجہ ذ یل بات کاخیال رکحناضرورے: 
1 غذاش چاروں خائ کرپ شائل ہو نے پا یں خلا 
گزشت ءا سزیاں موود او رھ غاس اور کالی 
ذال ف زا ۔ 
2_ پٹ داراو ر ھی ت زاس بہت زیادونہکھائی ہا یں ۔ 
3 ت کیا تاو رح تین والی نزاس زیاد ہکعای ہا ۔ 
و حیف ضکشا زاس خلا سن یاں یا ناص طور پر چتوں دای 
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سنریاں اور کی یف 
5۔ دودح ءدہیاوری ناش رورش لکریں- 

عامل عور کیا دن بم رکی نای مر کی مون چا ہے 
کہ ا کاوزن بہت زیاددنہ بے ۔گودور ان تمل م ارو ںکی 
زیادہ ضر ورت مون ہے لکن پھر بھی لازم چک زان دحل 
یش وزن اوس 2ڈ ن ما سے (یادہتہ بے چائے۔ سے ان 
عور فوں کے لیے اور بھی زیادہ ضروریی ے جج نکاوزن تل 
سے چیہ بی زیادہ ہو ۲ری تین ماو یٹس ونا صن اےہ و ٹا ٢ن‏ 
فی اء نایا ین ءتراروں اور لو ےکی مقر ار ایک چو تیا زیادہ 
دی چاے ۔ ای طرں بوشن نمیم ء امک 2ور 
و ٹا یک مقدار یڈبک ناکردٹی چاہۓے۔ 
ووران جع لک خا ص ضروریات 

پیل چا اہ کے ہچ کی نود نمااود وانائی کے لیے اتی 
ضروریات ہی تاکن ۔اپذاعالمہ گور تک غذاعام 
عور تک ناک ط ررح متوازن ہولی چا ہے _ بض عورقو ںکو 
ان ایام شس ی لاۓ اور ےک کات مون ےء لزا 
یں ٣‏ گی اور زود جم زا نمی کھائی چا ۔ ہے خکایت وا 
اک وجہ سے ہوک س کہ بال اود پبیٹ کے گے کے دوران 
خر ن کا عاق ج کہ نال (ھا ٥۵۸‏ ا۴) کے ذر ہے ہو جا ہے 
ٹھیک سے یں ہو ا کا ا مال پر پڑت ہے اور ا کا گا 
حلا ےگ ہے۔ لین جب تخا چ زط لے ب ہو جا جاہے 
ق ھی اور تے بن ہوجاتی ہے ۔ اکر ا مکی کات 
موا تو حال کی تزا شش کارلوپائیڈرشٹ زیادہ شال 
کرد سے جائیں۔ اس کے لے تھلوں کے رس ٤ء‏ ووڈح اور 
گلوکوز بت مفیررتت ہیں اک خر نکاترشاة(9ا 9ہ ھا )د 
ہو نے پائے۔ اس سللے میں وھا صن لی بھی مفید ہو جاہے۔ 

سے 7 ما کے دوران یہ بڑھناش روح مو جاجاسے او رای 
کی نوو ناور توانائی کے لیے خفرائی ضروریات بدھ جا ہژں- 

پزا ال عورت کے لے عام عورت کی بت 
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0ص ر حارو ںکی مق رار ڑھاد تی چا سے ۔ ای کے ل اکور 


س کہ پرو جع ء ضکیات اود وغ کی سے مر پور غا یں زیادہ 
کھائی یا می دان ےکھاے سے یج کے مات سات ا کا 
ضرورت کی یری ہو یر ہی سے۔ حارو ںک مقار ا دن 
جا کہ ما ںکاوزن پیل چارماوٹس تقر ما یو چی٠‏ چٹ 
اور ماق یں مین میس ۹0وت ڑآ شھویں اور نویس مین مس 14بت 
بڑ ھے آ تر یوور ن آنٹھوال اورنواں ہین جال عورت کے 
لیے خذائی انبا سے بہت اہم ہو جا ہے۔ اس یں تام زا اجا 
کی ممقدرار بہت زیاد ہکا ما چا خزایش ھارو ںکی مقرار 
زیادہ ٤ون‏ چاچ ہے رارے الگا غزاوں سے ما ل ہونے 
پاس ن م پو ن کات اور وغا نکی مقرارزیادہ ہو- 
عاددای پرو ٹن نک عدار عام عور کی بست 80 فیصد بڑھا 
دبا چان اور اس میں آ ر گی مقدارگوشت )رودم اور ابڑے 
وغیرہ سے مال مون چا چک ضروری امو 
J (Essential Amino Acids)‏ یں ای ےا ی ایا 
کی شکایت نمی ہونے پان ا در چےکی پراش کے بعد اں کے 
د فک یکیشایت بھی نہیں ہو نبال 

نیہ کیا ت اوردٹام نککلانے سے کون چاج 
یراک کے اراو ریاف یں جع و جاتے ہیں اور پیر اتش کے بعد 
ے ےکی صحت بر قراد ر کنن یں برد ےی ہیں اکر ما ںکی زاش 
ای شائل ہو و ےکی پاش کے وت اس کے عم میں بھی 
لو ےکی اصی مقار موجود ہوگی۔ چنا دودھ پلائے کے 
ع سے می بی لد ےکیکیکا شر یس ہوک لی مکی موجودگی 
یں پڈیاں مقبوط ہو ںکی لین چوک کشم کے جب ہونے کے 
لیے وٹامصن ڈی ضرددی ہے اس لیے مل کے دورا نک ڈلیور 
دنا مفیدحابت ہو جاہے۔اىی رخ پچلنائی میں عل ہو گے 
وال حا تن چ کے مر میں ہر ہقی ہیں اور رئش کے بعراں 
کو بہت سے ام ما سے مفو ظا ر کے بل مد ہچ یں 

اس سار یتیل کا مطلب ہے ےک اھ اور متوازن 
زایا اور ےی وولو کو تئر ر ست رک میں ردد ے۔ 


ارو سائنس باہامہ 
ا 


بلک مول 


انت جمالل ایک ماج بای ساحنمداں ہے جو انانوں کے پاتھوں 
ال کی ای بر گگرمنر ہے افر بال ماحول ووست 
سنح تکار ہیں ا نکاگر وپ ۶وام میس بیدا ی لانے کے 
”ار ھ ڈڑے “یجن یوم الا رش مان کا فیصل کر جا ے ۔ 
اس موقعہ پہ عوا مکو ماج اتی مال سے داق کہ ۓ کے 
لیے دہ رگ ایک دیزی وکیسٹ ا رکراتے ہیں اور میگ کے 
دوران اس ریت ہیں ۔ 


(سین18) 

کیم رود یہا تک منظ رکشی کے بعد پچ رش رک طرف ۲نا 
ہے۔اود ایک مخروف م ڑ ککا منظردکھا تا ے۔ ایک جزل 
اسٹور سے جس میں ضرور تک ہر یز نظ رآرہی ے۔ عام 
ید دو رکھڑڑرے جزل اسٹو رکی طرف دک رہے ہیں۔بتزل 
اور کے سا والی ڑک پہ چتدکاریںکھڑی ہیں اور جزل 
اسٹورسے ایک ای کک کے لوگ مھ لک رکارو کی طرف 
اا ہیں کی کے باج می پلاستک بک میں راان 
را ہو اہے کی کے پا تھ می ںان کی خی ے ۔اسٹو رکا 
کل ین بی یگ پلا سک کی تییوں کاخ ں لٹ ہوئی 
ضردریا تک چنزریں ڈا کر لوگو ںکو دے رہے ہیں .یج 
لوگ میلو ین میں لی ہوئی چ یں( چیے ٠سن‏ س مر غیرہ) 
اھا ےکارو ںکی طرق جار ہے ہیں یھ لو کار یکی 
کر کے اسٹو رک طرف جار ہے ہیں۔ ان کے ہا تھے خا ہیں اور 
دای یں ان کے ا تھوں می پلا سح کک تیلیاں ؤں-بعزل 
امور ےکی ہو گی بک ری ہے ۔ یری سے نیل والوں کے 
اتھوںییس بڑےتو بصو ر ت ڈ ہے ہیں او یتح کے پاتتھوں میں 
کر (Cereal‏ کے ڈبے یں( ج ےمان فلس فر 
سے 


ور2000 


قسط0ہ ( قسط10) 
ل._ ڈاکٹرمظفرالدین فاروتی, شکاکو) 


(سین :19) 
کیم زان معزوف مرک ے ف کرش کے اف 
حو ںکو دکھاجاہے ۔ جل جل ہرکوڑ ےک رکٹ کے ہے ہی 
ڈعیردکھائی دیے ہیں یےسین نم ر: 16 میں ایک مقام پے 
درکھایا گیا تھا کمرہ ان معقامات کا سرد ےکر تا ہوا ایک 
عالیخان ی مس واغل ہو جآ بادی سے ڈراہ فک ر ایک 
عالیشان بلڈنگ ہے۔ بلڈڑنگ کے ساس ےکی م زک سمند رک 
لی dle‏ بلس کٹا پ Clinic for Obese‏ بڑا 
پور ڈ آویزاں ہے۔اس کے بے پڑے بڑے رفوں می میلے 
سن رککھا ہو اہے کار یڑ رور سے مو جا ہو اک رہ ایی پال می لک چتا 
ہے۔ إل کے اٹ ر تلف تم کے ما مرن درز گی لات رتھے 
ہے ہیں ۔ ایک من پر ایک ادع رح رکا خہایت ی فرب 
:دز زی ای مز ذف سب وو ھت ہین راھد ے۔ 
کیمرہ ال س ےک رک ڈاکٹر کے فس میں داشل ہوا ے۔ 
رخن روم شی ولوگ 0 سر 
مول عم ر کے ٹیٹھے ہو نے ہیں۔ 1نس میں ڈاککٹ کے سا جح یک 
رل ے2 وم لی اورڈاکٹڑکی گور ھار وکر لتّاے_ 
اکر : جناب آ پکواپناوز نک کنا پڑ ےگا کم س ےکم 
پیا و ڈو نک ہنا اہ یل پیٹ رکوکنٹرول 
کے کے لیے وز نگم وناضروری ے۔ 
مرش : کے ؟ میس ڈ ا1ف ۱0٣‏ کر کے نک آمگیا 
ہوں۔ 
ار : کے جناب !یکنا والار ٹڑ میٹ (گوشت) 7 آپ 
اکل یں کہا ۃ۔ پد ہے آ پکاکولیسٹول 300 
سے (یادددہے۔ آن پک غرے ل ےکو یرول 40ےے 
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مریل: 
0 


مرش : 
ڈاکر 


ریئش : ہاں !گے دن ج مک رکا م کے تے۔اورسا یں دن 


سےزیادہ یں ہونا چاہے _کو لیر و لک زیاد کا 
درس ےآ پک شرا م0ق یمدے زبد رگ 
ہیں ادرد ل کیک کر دی 0٭فیصد ےکم ہے۔ ن 
آپ ورزش بھی ی سکرس کی ےیگ و غیرد 
وز نکم ہو ءکولیسٹرو لکم ہو تو کن ےڈا اور 
بی بی ورزش سے شات پھر ےل جاہیں۔ 
لین سرن صد صفائی نا کن ہے۔اگ ر30 فص بھی 
صغائی ہو جا اور و لک یکا رکر وی 60 فھر سے 
تھوڑاسابڑھ جاۓ وکام کل جا ےگآ پکادل 
آ پکاسا تھ دے ےگا 

ین اس ڑا فکی وچہ سےکوالٹی آف لا کف تو 
کل ہی ستیاناس موی ہے۔ 


: کال آف لاف ااہاں اہ م گییمر ےآ پ 


کوک کار آ داور روان پر ور لی پال مج- 
اب جم رم ؟کیا ناک نل لی جاک چ 


: کیوںہیں! سے سور ےکھت کے بد کک 


جایے ۔ نچنک کے اور شام ٹس مات سے یی 
ہوئی یل بمو نک رکھا ہے بہت ے فاتدے 
ہو کا 


: شک !مین ٹس اور پگ ۔آپ مرا قبرتے ہیں 


ڈال ڑصاحب۔ 


: کیوں اس مس مرا کا جب وکہاں سے کل آیا۔ اچھا 


اس آپ ام رکم کیا مکرتے تے؟ 


س جاب ایس فور مور یق بین سرب سے یہر 


_l Assembly Man 


: و لیک ہے۔ لان اس پر وفیشن کے علادہ کی 


اور آرۓ ہوں بات 


مرش : 


خوب ت )کر سو ے ےا نکاگاڈ بھی نورا نويدن 
سو چات سے نا۔ جتنا اوور ٹائم غا تماد ھکھا نے پیٹنے پر 
خر خکرتے تھ اورا سل تایا لیت ے ۔حب یی 
ور ار مض کے بح را یکدی کی یس رہ گے ہیں 


ا تو ات مھ ا ا 


ہو س کہ ایک ام رکا پارایٹین کے برابر 
کھاتاہے آپ شای وہاں باک ام رییوں جم خوب 
کال کون 

یکی !او رکیاکرتے۔ شراب ہم فی یں کے 
لوڈبیوں کے جر میس پڑنےکاوقت ید تھا۔ 4 | 
او رکیاکرتے۔ ایک ام من ھان کے برا ما 
ہے۔ ۹م نے ام نک بھی مات دے دی ہم کے 
کے برای رکھاتے تھے کماناتی و ہما ری تفر تھا۔ 


ڈاکٹر : ہت خوب! اب آ پکوا لکی تبت چا گا۔ 


ددرت ہآ پ کا حم ایک بغاد تکرد ےگا 


نس : ڈاکٹرصاحب! آپ علاع ےڈ ر اسے مت۔ آپ 


کوعلا کی فی د ےت ہیں ڈد ان ےکی شیں_ 


: یس ژرا یں رہاہوں۔ حفقیقت بیا نکر دہاہوں- 


آپ تا سے آ پد وزان کت ان ےکھاتے ہیں ؟ 


ش : جوالی مل ناشن 4انڑوں س ےکرے تھے ۔ اب و 


کر 


صرف وون یکا گے ہیں 
۳ 


7 
: اور اوشتے؟ 


: گوشت ! وپاں ڈیر یٹ (50811101) ٹل روزا 20 


ون ےکم ھی و ان اناج 
ایک میکراایک لن کے برابر تو ہو جا ہے اور گل 
کے دن تسا راگوشت پازار ہی بئ دد بتاے۔ 


1 تق آپ مئ لکوکیاکھات ہیں ؟ 


اُروو سائنس باہنامہ 


مزل ڈیف (Deep Freez)‏ س ل لھا ے ہیں- 
کر : آ پک پیک م مالک می ڈیپ یاوش 
کہ تک اقا مک یار یاں پیر اک جاج یہا ںگوشت 
کو ہامو۸ وسک ہیں ہوثی تی ام ریہ س ہو 
ہے۔ ڈیپ فری س کر ا مرف )501090 
ہ جاتے ہیں کہ وہ ناResis‏ 169 این جا ے 
ہیں او رگوش تکو پاہر قا لک آہت آہتہ پچانے 
سے ہہ ی2 :دا !نہ ہدتے ہیں۔ 
م : ہونے دو۔ اب اس ر یں ڈرناکیا۔ ای لیے لو 
انڑے ذیادہکھاتے ہیں او رگوش تکم- 
1 آ پک پن ہے۔ بیہال ایک آ دی او سط کت الڑے 
کھاتاہے۔ 
مرش : ۴ہیں نہیں معلوم ہآپ تناد بے ۔ 
ڈاکٹر : ایک ہغت میس آدھااور پار افرادکا انان ایی دن 
میس 250 را مگوش تکھا جاہے۔ یہ شر آپاد یکا 
اوسڈہے۔ دبیہائ یآ باو کی حال کاک یکو پیر 
نی ہے۔ 
: ای لیے لد یہاں کا دی کیک سے سا می بھی 
نیس چلاپاتا۔ 
ڈاکٹر : جناب مال صاحب !ی لوج س کہ یہا ںک یکو 
ہمارے لے کلب جس گان کی ضرورت نہیں 
پڑلی۔ ا بڑے شر شس اکر ہم دواور یلت ر کلب 
کھول لی تہ دیدالیہ ہو ہا یں ے۔ 
مرل کیا ایک میا کلب آپ کے ل کان نہیں ہے 
ڈال صاحب۔ 
: ہے کک لو یں بھی اکر ہم بھی آپ ھا 
کھان ےک ہا فو مہ ایک یلت ھکل بکانی ہیں 
کے کہ کر ڈاکٹ ایک ہے کر ریخ نکی 
بیٹ تاتاج ) آپ ال ول ہوں- صرق تھوڑا 


و ہ2000 


اکھاناگ )کرد یں اور یہاں آآتے ہیں انٹاء ال 
سب کیل ہو جا ےگا۔ 

کی روڈاک کے فس سے کک لک بچھراسی م زک آجاتا 
سے رک کے دونوں طرف عالیشا نکو ٹھیاں بن ہو گی ہیں 
بی بادج ب رہ اک ڑ ککاسرد ےکر تھا ت مک پر 
کک ننیں تھا۔ اس ونت ہ رگھ کے سات ن کا ایک بڈاڈد مم 
رکھا ہو اہے۔ اور لانگ شار ٹ یل دور سے ایک ٹ رک دکعائی 
داج اور آہتہ آہتہ وہ ےک تریب آتا ہے۔ پھر ایک 
مقام پر مر جا تا ہے۔ رک سے د وآ کی یی آتے ہیں۔ وہ 
شٹن کے ڈر )کا کن اٹھاکراسی کے ارد سے ایگ ہرے رگ 
کا الک کا بیک نال ہیں۔ وہ بیک کوڑے ک رکٹ 
(Garba 96(‏ سے مرا ہداس اور ا کا مھ بتر ے۔ ایک 
آدی ایک طرف اور وو سرا آدئی دوس ری طرف کے مکانات 
سے Gage)‏ ) شا لک ٹرک مس ڑاےے ؤں۔ جب وہ 6 
ماتا ت کاک وڈ اال لیے ہیں و پھر ھک پر وار ہو جاتے ہیں 
اور رک آگے بڑھ ہاتاے۔ عالم مجید ایک کار س لے 
ےا کے ہت ہیں جب ٹرک یپا کر کے 
ایک طرف جل فلت ہے تو عالم بجی کار ‏ اس رک کے بے 
کے جل ہیں رک تھوڑی دور جاک ایک طرف مز جانا سے 
اور سان ےکوڑ ےکک ٹکا بہت اڈ تیر سے ۔ بہت ی اکٹ 
کر ز ن ر بچھیلا مو د ٹرک اپناگاد نا ی ڈعی پر خال یکر کے 

ووس رک ست اٹل جاجاہے۔(باقی آعرہ) 


پاتھ بی یں ماہتامہ ”سا نس “کے ایینٹ 
سیّد عارف هاشمی 
نوک لی کیک ایڈ نوز انی 

یخان مہ پات ری ی 431506 
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ق2 دو سائنس اہنامہ | _ 


| رانرب 


کیا جو آپ دیھیے ہیں دراصل وی دہ رہے ہوتے 
ہیں کیا آپ اپنی نظ ری رکا ل لین رت ہیں؟ اس طرح کے 
سوالا اکر چہ اتقات معلوم ہو تے ہی گر پگ بات یہ ہ ےکم 
اک رآ پک نظریی آ پکو دع کادے ہا ہیں یت سا نس 
کی ز بان یس نظ رکا فر جب یا 1110910 03۱ ناو کے ہیں .ےت 
ہم جن ہی ںکہ جب ہ مکی خ ےکود یھت ہیں نو ا کا کس 
موں سے لیف رحال پ لے (معاادق پپڑاے 
اور سس وباب سے لف مقام سے ہوہاہوادماغ کے 
وس ضے C0٥۸‏ 01د: ۷1ا تک اة پہلا 
م رصل ہے اب دوصرے مر عل میں د ما غعکو اہ کیت جما یکر نا 
ہے تب لی مخ کو رک ہکم ہم اسے بج کے ہی کہ د وکیا 
ہے اور ای او راک اور اقام میس غلطیاں رزو ہوک ہیں- 
دورپوںکاانرازوفاط ہو کک ےہ یی یلست ہیں او راجو 
اچ ای کا ھی اس ہوسا رر 


قظسسویب نالسر 


سے 
٢ھ‏ 


گلا ص ہآ پک طرفیاود ری طرف 


ىہ چا پن کے سہار ےککدایا جاہۓ و اک کھو س کو ےے ا 
سم کو متا وی ہو تا سے 


ور 2000 


ڈاکٹر عبد المعز شمس 
پوسٹ بکس 888مکه مکرمه 


فرجب جمارےذ جن مم غلط اد را کک ہتاء ہے ہو سکتا ے۔ 

تو ںکی بنا کاائیک مقصد ہو جاہے اوراس کے لیے 
ل وم اور ادرا کے سا تھسا تح اراش تک کی ضرورت 

مول ےب یترک ضور شتت (Physiological Fa ٥‏ 

ایاگ موک ہے اور دی کا ل پرا ہو جاہے۔اس گل 
لان ری کے چ کان :گے ال یں 

ال مالع ے یہار یں Jari‏ (نواوادردی 
اور اشن تفع ہن زی ۔ شون گل کی کے 
گا رن ا 
fı‏ ںی7 سیل مون ہے جر تفن ل کل لف ے 
AE‏ 

سائے کے کے بر خلف قوش اور تصادے ژر ن 
دی ھک رآ پک نی حو کی سک ایک بیار میں اور 
تماد آ پک علم شیا تک در کب جن مل انی کی ۔ 


کل مرل 2 ا کر ف والی سیر لا شنیں جہاں ایک دوسر کو 


گے اھر ے ہہیں اگہرے جیںا۔ 
الث پا فک مسوم کریں 


Three 
Dimensional 
Effect کیا مرن ے؟‎ 


آ پک طر فک تاب 
یادوس رک طرف 


LSS 


E. 


8ے : ا 
AB‏ اور CD‏ متوازی ہیں در میان کے دونو ںگو کیا باب ہیں ؟ یں یایے مر ت ے؟ 


34 روو سائنس ااہنامہ 


نت اہرین نشیا تکاکہنا کے شل وسات کا ادرک 
اس ماحول پ رخص ہو جا یجس میں چم ز نگ یگزاررہے بہوتے 
لآ سے ان بارییوںشیش سے چن رکو کی ہک لکش شکرہیں۔ 
گرا یکاا صا 

"برا ساس ایک یادونوں ہگھوں کے استعال ہے 
کن ہے ڈنار انفاش کی نے کے ساس ددم ریخ کوس 
رح لگا جاہے اود ا کا حص دوسرے سے اس طرں یچھپا ا ہے 
کر دی دال ےکو موس ہو جا ےکا کے اتد گرا سے 

کل سے ہمارے نز دی مون سے تو ھوں ش اکا 
گی بڑ بنا ے تم دوزعرہ کے پات سے اس څے اور 
اپنے دد میان کے فاصل ہکایک اہ بناتے ہیں کی سب ے 
کک ھون میں ووی مطابقت س ےکی انان 
0 ورو 

اگ ری می کو تمم نے دریکھابی نہیں تو یکنا مشک ل ہے 
کہ ہی دور ہے پا اس کاچ ال سر 
تر یم پاشنرے جھوں نے موا جہاز ہیں دیکھا تمادہ آسمان 
یش اڑتے موا چہا کو دیھتے تو وداندازہ خی کر کح ےک 
ہوائی چہاز زع س ےکتا اوہ ے۔یاا یکا سائ کیا ہے۔ ازا 
دور ی چا کے لے اترک لم ضروری ہے 

مسو ر یانقاش اس پہلو کے ٹیل نظ ر ضور پر ر کی لے 
کے لیے 1سانی امک رن ککااستعا لک ے ہیں نس سے فضاء 
دہند دکھاقی دب ہے۔ اکٹ آپ نے دیکھ ہوگاکہ ای مس 
یی ای یدو ری سے کی دوددکھائی دق ہیں- 

تق اہ رمتفظر( جرد ود ہو ٹ‌صورا لے نوت لکوطرور 
دکھان ےک یکو کرجا ےک جو خر میں حم ہو جا دکھائی 
دے۔ چاچ وہ م ڑک ہویاریلدے لائن ہو ایک کو ے سے 
کاخذپ کا یڈ یاو کان دو رک ک سمل دکھائی د یت ہے با کہ 
م ڑکوں کے دونوں ہاب ور خت کا ہر مٹیا خو لش 


ویر 2000 


کھیتوں کیا سلسلہ کک دکھایاجاتا ہے الہ احا گرا 
دورینہ ہو و مصورکی یکا رگا بیکارے_ 

پچ پچھائیاں h0‏ )اکا ا ساس دلا نے کان 
معاون ہہوکی ہیں رو یاک او یہ سے ری ہو تو لااو رگ 
کا کل وق کسی تو کے اق زا رکا کے لے عبت اہم 
ہو جات ہیں۔ عام حالت ‏ اوپہ سے نے وال دہ کہ رای 
بس اوی کی طرف سام بای ہے ادر ےکا حص ا را نظ رآ 
ہے۔ تضو یکوآلٹ یں تو ایے بھی اٹ جا ہے ای طرح 
ونی ابھارگہرادکھا تید یتاج ۔ 
Convergence‏ 


ج بکوقی یئ دیھن وا ےکی کے کے نز دیک لا ہا 


۱ 


| 


یھ تاور ر ےکا ر ہے 
ج تو ٦ہیں‏ اتر رکی EAN ee:‏ ہیں‌یا 
اے اور کل ش/ج بآپ بل ٦‏ ھول :ء۸۷٥‏ 
کرلیں تو زی قریب نظ نے کن ہیں اور ٦‏ گھوں میں ان 


کا امہ پڑا گنا ...ل6ہ Conver‏ ک اہمیت بھی سائز 
غ مل ویک کی ہے یی کہ دور یکا فیس کر ہے میں 

ہر کے ۔ 7ت Mo verm en)‏ 6 فر ب لوی 
کرت میں تقیرے معلوم ہو ہا سے ار ا رج 
ارش ۔ اہ و یکی ضور میں ایک تقوب جر ےکی سے 
دوس رک پہ نر ےکی ۔ ایی کارڈ بو رڈ یراگ جر ےکی تو 
چیا لکد یں اور دوسرے پیر تا ےکی اور ایی موم ار ا 
دونو ںکارڑوں کے در مان رک ھکر ا کو چیا کروی اور 
ھر کی حدد سے کارڈبورڈگواس طر ھک کار ڈ کے 
کور کے ہی ۓےگھوے فو پرندہبجچمرےکے انر ر رت ےگا۔ 
(Cinematography) JIU‏ یش بھی می ہو جاے۔ 


) دوہی میس اہۓ قیا مکو خوشگوار بنایے‎ ١ 


کے 


اتپا جالع ۸ کے نا 


آ پک شظرے 
زا دوکھروں کے علادہ -9 
دی کے واس گاٹڑیاںہ میس مر ہل وا تر 
ہک ٹیر کت نکر نی کے او ےکی 
سولیات بھی موجودہیں-_ 
۹ 
پک( باراش )یں ہارے مکار 
الوساله بُک سینٹر 


ا 


اتا لگر ہر بنی 431401 
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جار توبیوں سے حل رار تز رک ت دی جاۓ 
کے اندر LER‏ ج 
ترآ ن یں۔ 
ظروں کے فری بک تلف مثالیں روز مر ہک زندگی س 
ہمارے ارگرر موجودہیں۔ جیسے اکٹ آپ نے دیکھا مو کہ 
انب رآ پک ی خربین میں ہی یں اور برای ےکی لی ری نکر 
دک ہک رک وک ہو تا ےکہ یی آپ جس خ رین یٹس ی ہیں دہ 
مرکم تی رہے۔ رج تافو کے سرا ب کا اندازہ جس نے رکیتان 
نی دریکھااے میں بسک تاج تق سنسان م ڑکوں پ"ہا کا 
احا گرمیوں میں اک یں ہو ہے۔ ایی د رما 2 
مٹالی ہیں جہاں ہار ری یں فریب دے چائی ہیں۔ 


0 مل 0م مو 
جت الفردویل یز وو عط ری 1 
تھوجالی یں یں 


(ھول سیل ورٹیل میں خرید فرمائیں) 


باقن کے لیے دی بویوں 


9 کدی ای ی بے 


لا ےکی ضرورت کیں 


ر Cres‏ 
اہ فون نر١‏ :32866237 


یڑ( ہار اش )کر شش 


هلاح نیوز پیپر ایجنسی 
زدراجور یگیٹ اشر بز 431122 


باتامے 


ا کی اش 


لے زگ پیا یڑام ایو ں ر ج؟ 

گر میں می نکی دلن چب سور رت را آب وتاپ سے 
چک دبا ہپ نے رو رک یس ہ وکن پاپنیگاڑی یس سر 
کیاہوگ۔ایلے مک صاف اور جموار س ڑکپ یھ دو ر آپ 
نے ایک د چپ مر بھی ضرور وکا ہوگا_ یوں معلوم ہو تا 
ہ چک م ڑک پ پا کا الاب ساناہواہے گر تریب من بے 
بے تالاب قاب ہو جات سے اور مرک پالئل خنگ نظرراتی ہے۔ 
اب اکر آپ پھر نظ را شک ٦‏ کے وکھیں تو وییا تی تالاب 
آ پکودوپارہ نظ رآ تا آ پکولوں کوک ہو جا کہ ہے 
تالاب آپ سے آ گے آگے بھاگا ہار ہاے۔ ای تالاب س 
آ پک آ پا یک چززدں اور قرب سےگزدرنے دای ایک 
اس بھی صاف نظ رآتا ہے۔ آ پک ی بارا د ٹھپ 
من کو وک ھکر جران ہو ۓ موں گے۔ یہ بات لو آپ ہان 


مد ارد پ میں وور مرک پ پان کے جح لاب نظر 


تے ہیں دہ تریب آنے غاج ہو جاتے 


| 1 
یل 


گے موں ےک یقت میں م ڑک پالی موجود شی ہوا 
با ہے کش نظ رکا فرب ہو جاہے۔ کان یہ نظ رکاذ 
موا ے؟ کی ا پات کی آپانے خو رکا ے 
اس سحلل مم ںآ پک یر دک ر ے ہیں۔ 

ت ےا عو ےک وراب (ھ و ھ۷۲ )06م دیاجاتا 
اب اظ رآ نے کے لیے چن ر شر اکا لور اموا ضروری 
ورنہ ہے آ پک نظ ہیں ےکا کہ شرط یہ ہک 
ری سے تپ دج مودوس رک شرطیے س کہ آپ گا 
نظروں کے ساس چموار ‏ مو اور تی ری شرط ہے 8 
آپ اس تموار ما پر ات ا سے فا ععلے تک دی کے قاٹل 
ہوں۔ آپ نے خوداس با تکامشاہر کیا ہوگاگ ار ان توں 
میں کول الیک حرط بھی پور ین ہو 2آ پک زک پپل 
پڑاہوانظ رس آ_ 


کے سراب (اد ی )اور دو ہے مراب( نچ ) کر اڑں شی سف کر نے 
والو ںکو اکر دحوکاو صرف راو ں کل می روو یں 


37 


زم ن کا تیا موا گرم وناور ہو اکا روب ہوناسب 
سے زیادہ امیت کنا ہے ۔ ا کی وجہ سے زنینن کے تریب 


: 


5 


رر کے 


ر 
ی 
لو مو نے ونت چا ند بڈاکیوں نظ رآجاے ؟ 

جب ہم مشرقی سے چان رکو طاو ہوتے کے ہیں بے 
ہیں بہت بلا نظ رآجاہے ۔ جوں جوں چان اوپرچڑھتا چاتا 
ہے ءا کاسا ت چو اہو جا جات ہے۔ایاکیوں ہو جا ؟ 

آسے د یھت ہیں۔ 

عام ور پر ا کا سبب ہہ بیا نکیا جاتاہ کہ موا 
موجو در طو ب تک وجہ سے چات دکی روش کی شو یں متعلف 
ہو جال یں (یام ہا ہیں )اور اک وچ سے چان یل بہت 
بڑا ‏ رآ ہے۔ لیکن کی بات فو یہ ےک انتطاف کے مل 
س ےکک یکا سز بدا نظ ر ہیں آتا۔ج بت ککہ دوش کی 
دب تع سے ای مر نک کسی اور تی )یش سے شہگزر کے 
دوسرے کہ جب چان آسمان یش بہت بائ ی پر کی جانا ے 
توا کید شنی اس وقت بھی ہوا منحلف م وکر ی تم 
ٹچ چا یر دمل ی نی ہے پائ ہیں اس وقت 
سب سے زیادوبڑامعلوم ہو جاہے جب تما یکو زین سے 
تریب رین دیھے ہیں۔ ن ای پے۔ ای وقت چان ہزین پے 
ون چو لا مار ں اورورخوں دفیرہ کے یں مع میں 


تین ب واک تہ اتا یکر م ہو جالی ہے۔ بد اکی ےکر م اور ار 
تہہ وشن کی شع عوں کے لے سی ےکا مک ہے۔ چا 
وار م ڑک پردور آنظردوڑانے سے ہیں ااس کے اسیک ناص 


نظ رآنا ہے اور ہم ان چیڑوں سے چان دکی جام ت کا مقابلہ 
کر سے ہیں۔ جعاری نیس چا ن کے ی فاع ےکااندازہ ہیں 
کرپ یں اور ہم یوں مس و س کرت ہی ںکہگویاچاند مار تل اور 
درختوں سے بے ی فا سک بوا ے۔ 

اگ رآ پکواب بھی لین نمی ں آیا 2 آپ خد تج کر کے 
دک ج ۔ ایک ےہا کس دا کی حیثیت سے آپ چان دک 
”یش“ بھ یکر کے ہیں اور اس رخ کہ آپ شفاف 
اسیک کا یک کک الور ایک عددما رک تھے یل پک کر چو دہویی 
کے چان کے طاو ہون ےکا نا ہکریں۔ جو خی چان مل کل 
آے :پلاکک کو چاند کی طرف کر کے اتا پازو مل 
پھیلادیں۔ چان آ پک پلاکک کے بے سے تر آے گا۔ 
پلاکتک کے ہت صے پر چان نظ رآراہے ہد ما رک سے اس کے 
Cil‏ باب ایک داریا یں ۔ جب پار بلند مو ہوا آپ ا 
سرب تچ جاے او رآ پکوچھوٹا نظ رت رآنے گے فو ایک رجہ 
پھر پلاسکک پ لا گے دائڑے مس سے چا رکو دیج آپ ہے 
دک ھک ران ہوں مگ ےکہ چہاخداس دائڑے می اب کی اک ط رح 
کل نٹ ہوا جس طر رح لوج ہوتے وقت تھا 


اردو سائٹس اہتامہ 
صسسعصججسژچسٹ ڪڪ 


| ےب مان الیائس ترخا سے چوس کو مڑک کے 
اتی حصتوں سے لف بناد "ا ہے۔ بییں یں ج وی ہو جا ے 
کہ م ڑک پا کک پان پڑاہواے۔ 

شاو قات بیو یھی ہو تاس ےک دای جلت والیلہروں 
کے سبب جمارے مروں کے اوی بائ ی یش تم رار ہد اکی ایی 
بی گی میا اکن مل دم تید من کت ے۔ یہاں پر معا الٹا 
تا ے۔ ن زشن سے قرب وای ہواکی چ نبت ری 
ول ہے چاو پر دای تہ نہتتگرم ہو کی ہے۔ کن ای صورت 
یں کک یکرم ہو ای تبہ روش کو ایک ۲ ی کی طرح کس 
کرنےکاکام اجام دے کق ہے۔السی صورت میں روخ یکی 
مل دوراپنے شع سے یی ےکی باب کا ہو ہے۔ ای 
طر کی تل کے فاص پہ وا کو مکالن یا مارت بہت 


مطبومات 


اڈ شنو لکشور سے خاط 

بج اکب رساطییت اناگ ا چ 
ری کید ونی سرافل 

لوط یں ساق ود 
1 مل نگ یک مير سحو رحن ری زر 
٠‏ راتس( 2 مرم ام حم 


گیل ۔ کش ( خم( مرم ساےن س 
ا ریو نخس(حمخ) ریم جاجور سام ریا ٦‏ 
ورو ری گورکھ پرشاد اود ایک :یتر اراھ یاں سرود 
: و کم بندوحتا نکازرا نظام فبیوا مور لینڈہ محال کر مود 
٠١‏ 1 مل جنددستانکا یق زراعت م رفان یب مال مر مد 
+۱ وعدم 


حجیب الر مان خاں صا رگا زھ' 


تو یکو نسل براے فرورغاردوبانہ وزارت ت ق۱ تما وا 
: عکومت ند:ولسٹ بلاک:آر۔ کے ۔ اورم خی دی 10066 
: :6103938 -61033381 :6108159 


ھت 
م کے 
تو 
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تریب نظ رآ کن ہے خواداس عمادت اور آپ کے در میان 
کوک بڑکی رککاوٹ ملا پپاڑی یاشیلہ یکیوں ‏ عال ہو_ 

راو ں کی ت ز ین پس رکرنے والو ںکواکش رس راب 
نظ رآتے یں ک کہ سح راوں میں سراب نظ رن ےکی تیوں 
شر ائا ری مون ہیں۔ایےے شس بھ وک اور پیا ی سے ستتائے 
ہو پ مان حال ساف بے جاب ہکم پا کی طرف کے 
ہیں کن بای ان سے دور چنا اتا ہے اور ال خر نا ہو چاتا 
ہے ۔ بگ کی یہاڑی کے کے دا تع فخلتان پہاڑی کے اد 
س ےک دک آپ کے قد موں میں آچاتا سے اورجب آپ ال 
گی طرفت ٹا ہیں و ظریں ے پاب 
ے۵۵6 


EXCLUSIVE BATH FITTINGS 


COSMO-DX 


From: MACHINOO TECH, Delhi-53 
# 91-11-2263087, 2266080 Fax 


کے 


کپیوموجودہ برقائی سات کاو صرت اگی زکرم ے 
جس بردجیاۓ سا تنس جقنا بھی نا زک ےکم ہے۔ ا کی عاد 
2 سا نس و بر قیات ٥٥٣ ٥5(‏ اع) ٹں ای شیم الخان 
انقلاب یی اکر دیاہے۔ چم اب لو ہے کے دور اور پلا تیگ کے 
دور سے نگ لک رکپییوٹھ کے دور یس وا غل ہو گے ہیں او راگ ہم 
7 یں گی رج ایک ی قوم سن ”ڈوث قوم“ )5٥0907(‏ 
خمبورپ مہ ہو نی ے تو بے جانہ ہوگا۔آگر ور سے دیکھا جاۓے 
تاب تقر یب رکم چیو کی مرو سے کی اجام یڑ ے مو جاے- 
میں کے اکائویٹفء دفتزوں کے روز رہ کے کا مکارت ربل 
کی نگ دکانوں اور تھا فی اداروں کےکار وہا رک کن دین اور 
حاب وشارہ خلا گی سا تنس ۲ای سا تضس, اللا سا تنس : 
خر ضیکہ پر وکام ج ضرت انا نکی دست رشن تھے اب پور 
گی دست رک سے با یں کپی و کے ور ہیر اتر نیٹ نے انسالی 
ز نکی یں انقلاب پیر اکردیاے۔ قال مت گے یں بویا 
سچھوٹی ی کی ڑک یس بند ہیی ہے۔ محلو ات (Inform alin)‏ 
کایک اتھاۃسندر مھا یں مار پاہے۔ وق تکو ےپ رگ گے 
ہیں۔ودہ سار ےکام یک وکر ۓ کے ل ےکھفٹوں اور ونوں 
پل ہبھ یبھی مہو ں لک جاتے سے ا بکپووٹر کے ذر یہ م 
زدن یل کے جاتے ہیں- 

کپیو کیا ے؟ ىہ درا سل حا بکتا بک ےکی ایی 
اک نشین ہے جس سے مھ سے بھی صاب پک کیا 
جاسکتا ہے بظاہر نوہ اعدادکوجوڑنے والی ”ین ہے لان اس 
کی سب سے بڑی خولی ہے ےک لاگھو ںکروڑول کا جوڑ 
گی( ی ) ضرب یم سیون کے ارہ اند رک کق ہے جب 
انان دماغ ا یک وکر نے کے ل ےکھنٹوں صر کر ےگا اور 
اس یہ بھی ملف یکااسکان بات ے۔ 


40 


کیو رکی جرت ای زایھاو مک د ہو عق اکر ٹراشسٹر 
sttîransistor)‏ آئی (1.C.=Integrated 601٤:٥‏ 
ایجادنہ ہو سے ہو کے ۔ ٹرائنسٹ رکی ابا رکا برا ام ریک کے 
ماہرین طبیجات چان جار ڈین و جم شا کے اور باو اب براش 
کے سرہے۔ جخھوں نے 1948ء یس کل (ااعع) ییار یٹ ری 
می کا مکرتے ہو ےا یکو ایا دکیاتھا۔ اس انقلا لی ابییاد کے 
لیے یں نول اعام سے توا گیا۔ اس ایا کی افاد یم تکا 
انداذہ آپ اس بات سے لگا کح ہی ںکہ گر ٹرانسٹرایچادنہ 
ہوا ہو جا انا کا جن د کک کی ےکا واب شر مدر جر در 
ہو تا ٹرانسسٹ رکاستعا لکسی بر قی سن لکی طاق تکوبڑھانۓے 
می موتا سے اور ج زمھیم او ر کان ےکر شل (قم) سے 
ملک ہتاہوجے۔ 

دیا ےسا سک ىہ ایک جرت اگی زک تھے 
کہ چیھ ہے موی ہم رک کوک نک یک ببت چون یی 
یا چپ ٥(‏ ۸ی یرت بم طور سے بنایا جاسکتا ہے کی 
بر قا رکٹ میں کی فر اسر مرا یں ٥٥(‏ ۵5۵ ۸) 
کنر ( ee‏ ) و یرہ شال ہوتے ہیں گر ا نکو 
لیر م یرہ جو ک۷ رکوگی م رکٹ بنایا جائے تو وہ کاٹ جک 
گی ےک اکر ا یکم ل مر کوک کی نکی ونی ی یی بے 
تا ر کے وتت مم اس کے تام اہتزاء کے بتایا جات و ہے 
م رک کان چو ٹااور سستا بہوگا۔ ای مرک کوا کر بوڈ رکٹ 
|nteg rated Circuit)‏ زر اا ے آئی۔ی(ہ.0 
کھاجااے۔ 

روعش رو می ںکپیوٹرر یراو والو(ہ 1۷و۷١‏ 6٥۵01)کا‏ 
استحا لک کے پتایاگیا تھا۔ا یر ٹہارورڈارگ۔1 


sê (Harvard Mark 1)‏ ۔لی۔ائ(1.8.۸)اور 


پارورڈ لیو ری کے ملک مایا تھا ہے اتتا ڑا یاک اس کے رک 
کے ل ےک یبھرد ں کی ضرورت نایدا بآئیی اور 
اکرو 734 (Micro Processor)‏ رد ےنا انال 
لوٹ اخت کےکھی و ی گے ہیں۔ 

تم ار کل ج ھکپپیوٹر استعا کر ے یں وہ عددی یا 
ویش لکپپوٹر SE lf (Digital computer)‏ 
مد یھ ہیں یہ عرد یھو ےکا مکی ےکرتے ہیں۔ 

ا کیو ےکا مکرن کا طریقہ چوک اعداد یر خر 
ہے اس لے ا لیکو عرو ی کھیو کہا اتا اکر کسی سوال 
کاجواب ج پیٹ ہتاسکناہے ۰ات ہیں تسب سے پیل ال 


سوال کے الفا کو صو اعد او میں تق لک ک کوٹ کومہیا 
کرنا ہوگا۔ روہ مم زد میس اعرا دکی جو ڑ گھٹاکی ر و ے ہی 
جاب تاد ےگا۔ی جواب کی عراوش ہو جاہے ج کو 
مخصوص ط ر لے سے الفا ظط نٹ بی کیا جاسکناہے۔ 
کپیوٹر ےکا مکرنےکاطریقہانائی یہد دہے۔ جیا 
طور یر راس اتا کھ ینا چا ےک ہک یوٹھ صرف ایک یکا مکر تا 
ہے ن عکرنا۔ جب ہم ای ککویدٹر سے کے می ںکہ کے 
گا ضرب ای مکرو تو رحا لت میں بے مرف تی یکر سے 


اڈ رکٹ 


QOO000900 
O00 


ا کڈ رکٹ کھیں (Packages)‏ 


ور2000 


لن ا کے ج کرنےکاعریقہان کا ے وروی حاب کے 
عام اصولوں سے دہ ہے کے اس کے ذر یج 1اور ٦‏ 
جوڑنے پر2 نیس بکنہ ۹ہیآ ۓگا۔اصل میں اس کے کام 
کرےےکاطریقہ دوعر وکر ہے (70 5۷1 ۵۷ )مر 
ہے۔ ی اش عت بھی اعداد یں گے اس میں صرف دو 
بن سے ٥‏ اور ۹1ول گے ۔ اب ہے دو عددگی طر ایق ہکیاے ۔ 
اسے کھت ہیں۔ 

آپ می سے اکر اس دوعددی طر لے ے واقف 
ہوں گے۔ لن جھ ال سے ابل ہیں ان کے لیے جم اسے 
یہاں مقر ا چھاتے ہیں یلم حاب میں جع گیٹ کے مام 
اصول جن سے ہم واف ہیںء ری ر بت 0۲ Dein‏ 
Denary System‏ ی خصریں۔ ال ش 0ے وک 
0 اعداد اتعال ہوتے ہیں ۔ اکر تم ہے طری ق ہکپیوٹر س 
استعا کر ہی تو ا سکو لاکھوں او رکروڑو لکا ا بکتاب 
کے لیے 10اعداد صر لٹ پگ کر ناب وگا ہنس سے 
TT‏ 
ہوگا۔اس لے ایک آسان طر یتہ ایا دک گیا سکودوعد وی 
طریقہ کچ ڑں۔ یں میس صرف دوہترے 0اورہ 
استعال ہوتے ہیں۔ وکر اعرا رکا ہی دوہند سوں میں تر بل 
کیا اکا ہے۔ شی ر بی کو دوعددی طر ہے کے 
تب ی لک یں کے آے اسے کب لے ہیں۔ 

۹۔د بے ےی عش ری مر رکور وروی بار (Binary‏ 
sı Base)‏ > ہیں۔ لی (Remainder)‏ 
کو خر میں وای طر فک لیت ژں- 

2۔عا صلی امک چرس ےتقیبم ر ے 
ہیں۔بقہکو پیلک ہوۓ بقیہ کے بای ط ر کے لے ہیں 

3۔ دو رک معا کو جب کک دہراۓ ہیں جب تک 


A2 


ہا صل تیم 0ن ہو جاے۔ 
ولل شی یا ری اعراراوران کے ووعرویاعرارکو 
دکھاگیاے: 
حشریعدد 
0 


دوعر رک عرو 
1000 
1001 
1010 
1011 
1100 
1101 

1110 1 

1111 


ال پاٹ سے صاف ظاہر ہو جاتا ےکہ ای طریقہ 
سے ب رگش رک عر دکورو ہت ر موں کے عرو میں پر ب کی ہا کت 
ہے۔ ن ٥‏ اور کی ت حیب پر لے رب سے ملف اع رار نے 
ا ا دوعددگی طر یی ےک کیو بیس استعا لکر نے 
سے بہت آ ماف ہو جا ےک کک اک سے بڈے بڑے اعداد 
کاک نے می صرف داور 4 لن اپڑج ے۔ اںطئ 
کپ ٹ ری شی نکی یناوت کان آسان ہا ے۔ 
کپیوٹ یں ماود کو تلاپ رر نے کے ل ےکی طر لے 
استعال کے ہا گے ہیں لا مکو کی کے بے ہو ے بلب اور 
کو جے ہوۓ بلب سے نہ رکیاجاسکتا ہے ۔کپیوٹر میس 
سرک فک آساا نکرنے کے لے (Boolean “Is!”‏ 
( ۵ عو !۸ا تھا لکیا جا ہے۔ ”و نیکارا“ آ۶ ے سے 
کیا بلا؟ آپ ہے ضرور مو ہے کے ہہوں سے کی ر اکیں نہیں 
تم رش یک ای د پپپ شا کا ذکر پور نیل سےکریں 
گے۔ کن ای سے پیل ہم اس کے موجد بوے کے پارے 
یس ان س۔ 
5ء می الین کے گن (16*16سا)ش ایک 
ریب دکا ندار سک ےگ ایک ہچ ےکی پراش ہوک ۔وال دہ نے 


دوعروک ڪرو 


ری عر 
8 


اردو سائنس اتا 


اکا جار (George Boole) Ls!‏ رکھا_ کہ بل اکا 
زین تھا آم سا لکی وی عر ہی وہ وتان کے علادہ 
دوعر کی زہا یں کیہ چک تھا۔ جرت ای بات پر ہ ہک ای 


GEORGE BOOLE (1815-1864)‏ 
یر رآ پو کےگرو ولواح می ہنا تنس“ ری ار 


شمس ایجنسی 


4۔3 گوشہ کل روڈ حير رآباد۔500012 


ابو( ووی غر )کن ما نام کش کے ےکا 


زپالتان می کول 
حیّی العزیز یه جدہ-21361 
ٹون م: 6743066 


اوہر000د 


نے ىہ زبائیں خو سے مکھی تھیں۔ پت معیار ز حدگ یکوپانے 
کے لے یھ دنوں بعد اس نے پار یکی تعلیم حاص لکی۔ 
جن جلر ہی اس سے اتا گیا۔1835ء کے دوران اس نے 
یک ا کو لکول مگ راسے اس با تکا جلد تی اضاک م گیا 
اسکول کے لیے صا یکتاہوں کی کی ہے۔ نماض کر اسے 
ریاضی کی کتابو ںکیکی زیادہ موس ہوا سک یک پرا 
کر نے کے سے ہونے ری ی کے طا لع بیس خر م وگیااور 
یلوس ( 3161 6 )ا Lap e(‏ لیگا رین 
Larne)‏ )اور (Abe)‏ یس یم ری ی دا ںکو 
ا نے پڑھ ڈالا۔ اخم و 

بو ےکی ری ی یں سب سے بڑی دی ریاضیاقی ن 
Logic)‏ 631 1۸81۱61210)ہے۔ اس نے الج را کے می ران 
کو ان (ہ 1ہع سے تواز ا ا راکی ای شک کو جم ہو ےکا 
ایر اکچ ہیں۔ 1864ء میں اس یم ری ہا ں کا اتقال 
مو ی ےک وج سے م وگیا۔ 

قر 


اران کی کے کر 
الکتاب پبلیشرز 


اینڈ بک سیلرز 
ارریہ بھار854311 


ھوں ویش ]ہنا ما نس کے سول اک 
عبدالله نیوز ایجنسی 

فرسٹ بر لال رکه 

ری اگ کر 190001 
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نور ی ریب 


سردار رب نواز(آسنسول 


ہے ید ےک ریز کے ر ن 
کلوروجلی(1)اس سنہ کا یں سیب ہے 
چ توت اس کو فی رون سے 
لیا پانی ر جڑسے ہے نے جٹ پٹ 
خی نوز نے پاش رض 
لی ٦‏ سین ( 3 )ی پر گس مم کو 
ے کیب وری ہے ملائی بے 


غزا لوں مارے لیے ہیں بے 


تاوبعلا مس ے زے اڑ یں 
ہے پودوں شش ہنا ہیں ہے سیب ے 
پر ازع ڈائی سا (2 )کو ا ے 
پٹھاا سے چیں کک اف 
دکمایا کرشمہ خدا کے گرم سے 
بنا کار بو یڈ ر یٹ ( 4 )بب ہی س لو 
کرم سا گل تا اول سے بے 
ہوا صاف کرت یں چاتے 


ہے پچدوں کا اضا ے صادم ( 5 )ءنہ یوین 


کی م س 


یں اور پھولیں 


(1) ایک ماذہ ج لودو کو پرا رکھنا ہے اور نور ی کیب مل بر ددا ے 


)2ایک زرل یں 

(3) یس جس کے بخ رہم ز نرہ نیس رو گے 
(4) غ زاج ہر لود ےا گے ہیں 

(5) ایک ےکانام 


اُروو سائنس اہتامہ 


۹ مس مل ساعحضدا ں کو اہر م 
بن باجا سے؟ 

(الف) پام 

(پب) ‏ اص 

(ا جمر 

0 شانگہاں 

2 مس یر ند ےک چو ےکنارے 
نا ککاسو راغ ہو جاے؟ 

(لف) پائکل 

(Kiwi) (ب)‎ 

(ع) - لا 

8 طوطا 

3۔ بتایئے و ہکون پر لہ ے؟ 

کال ا کی وروی و شی ا کی پل 
کر شن وو لے گارے یی ےکر تال 
(لف) با 

با ہچگری 

(2ج) ۴م 

)6 کور 

کک ب ٹا ےکا ات ے سیتاے؟ 
)ف( ږک)KIwi(‏ 

(Dodo) (ب)‎ 

() پار 


وم 2000 


سر مد کو تر قسط :7 


عبدالودود انصاری ,آسنسول(مغربی بنگال) 


iU 6‏ ڈ(811:0 (Lyre‏ 
5 ۔کون پہ ن ہا سے بیو ںکوکھا نکھانے 
کے کی دتا ے اورا ہیں وو ست 


دش نکافرقی بھی جاجاے؟ 

(لف) ‏ عتاب 

(ب) ‏ چا 

1 باز 

)6 ابال 

6 کن ایر ندواڑ ہیں کا ے؟ 
(لف) ڈوڈو(ەDod(‏ 

(ب) یی 

0 رورا 

(Lyre Bird)4 ZU 0)‏ 
7ک ےکی مادہ ایک مر یر EA:‏ 
اڑےرقیے؟ 

(اف) 1ہے2 

(ب) 2 ے3 

ر۲2 43 

54 0) 

8 کوت کی مادہ ایک مر عب میں کے 
اش ےرت ے؟ 

(0ف) 1ے2 
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نج) 43 

53 0) 

9۔ سب سے عع ہگانے دالا یر ت ہگن 
ے؟ 

(0ف) کول 

اک کل 

رف طوطا 

O)‏ نا 

ل پر لاس کے م راو ردن پر 
ا یں ہرۓ؟ 

«لف) جل 

(بپ) ُا 

(ع) ‏ مھ 

(ر) او 

41 ۔کون پر نرہ وش سے کے کے 
سے ایتا رذن اداج ؟ 
(الف) ژوڑو 

(ب) سارک 

() ب 

 )(‏ شرن 

2 ۔کون سابر روا ہیں کت ؟ 
)لف( ا (Lyre Bird)‏ 
(ب) (Rhea)‏ 
(Mil) )(‏ 


( کل کھی میں 
3 ۔کمس پچ ند ےکی او نال 8ٹ اور 
وزن 300ا نڑے کی زی دہ مر اے؟ 
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i ا‎ 


(ف) ہارکی 

(ب) ڈوڑو 

رج خر 

() رمن 

4۔اڑنے والے پرندوں شم سب 

سے سا بر ثد مکو ساے؟ 

(الف) سار س کر (Sarus‏ 
Crane)‏ 

(ب) عام کین (Common‏ 

Crane) 


(ج) غ زرغعٴ 


6 ۔کس پر ند ےک وتیل باہر سے 
کر اور پچ رکا ہوجا ہے لن اتد رکا 
حص روک کے ملا مگھد ےکی طرح 
gts‏ 

(اف) راک تا 

(ب) ی 

0 سار 

© ےل 

7 کونا پرندہ اپے انڈو ں کو سے 
کے لے ا یں بر بھری مم ی میں 
بادتا ج گے زین ک گری ے‫ 
ابڑے سے کے کل ۲ں ؟ 


(الف) عقاب 

€5 و 

(ق) اتل 

ر جل 

9۔وہ کون ساب ند ے سکی کے 
کی طات تو بہت تیر مو ےک 
سوک کی طاقت تقر یبا ہیں کے برابر 
Û‏ 

(الف) کور 

پت۷ 2 

(@) پک 

)0 نس 


() لیڈ 

5۔ دوڑۓےوالا پرندہکون‌ساے؟ 
(الف) اکل 

(ب) شود 
(ئ) (Emu)!‏ 
)0 سارک 


نے 


بقيه : اسلام اور سائنس 
(کاوش) 


الام اور علام وین کے پا سآ ۓےگی۔ سا نس شر یر 
کوٹ انٹر میٹ وغیرہ تک دی ھکنالوگی برا ری دی کے 
میا رک رگراے اور دارا رکر ےکی ججائۓ زیر بڑھائۓے 
گی صر آ لات د جد کاو تی کااستوال اسلام کے طاق 
شبت ط رل سےکیاجاۓ اشا عت اسلام ٹل قوی رو ےے 
گی۔ لان ار صرف ووی تعلیم بی ہا س لک میں اود وی 
ا تقلیم کک کی ی سل نکر نو دوگ راہ مو کے ہیں کرک 


AC 


(الف) ڈوڑژو 


() کی 
ھ5 رې چل 
8۔کون سا ی ٹہ سود نکی رو یکو (ی) 
سید ے کے کاے؟ 


کون سا پر ند٭اپناوزن ےد وگنا 
گوش کیا کا ے؟ 
(لف) ۴ 
د 


کوئی بھی ہیں 
(جوابات غ مر48پ) 


بی تعلیم ووی لیم کے لے لا شھی دسہار اہے۔ مار ےکی 
علوم سا ت سک گور می پا ہگزیں ہیں ۔ ترت اورسا تن 
دق رن اور سا شس اور اسلام اور عص ری علوم مس انا گرا 
ایروا عاق ے۔ بک چولی دا کا رش ہے۔ دوفوں ایک 
دوصرے کے لیے لاز وطزوم اور تخحصرہیں- 


می میں ”اض “سے مکار 
مکتبه جامعه لمیٹڈ 
برلس بلنگ:ای۔آرروڑۓ ے مپتال 
400003 


E. aah a 


ا 


آفتاب احمد 


تر تک بات ہے ای مرج وگ بھی ص لمل طور پر 
درست یں تھا۔ حال اک سوالات اتچائی آسان تے۔ آپ 
یں ےا کڑلوگوں گل 7 لے اور تیر ے سوا لکا گل درست 
کی ہے نان شای دوسرے سوا لکو آپ لوگوں نے انچائی 
سان ج لیا وای وہ سوال آسان کی تھ اس لیے 
جابات فل طآۓ۔ 

خر ج می آپ ل وگو ںکودرست ہل بتار ہے ہیں- 
جماراپہلا سوال ای گا ڑی کے )ری ہر کے متلق تی جج سکو 
ال کر پڑ ھن پران کے ٤‏ رن 78833 آتاہے۔ آ پک 
گاڑ یکا بر جانا تھا ہگاڑ یکا بر 89601 ءار ہم 9601 کر 
ال ٹف کر پڑعیں از وہ 10968 بن چاءاے اوران دوتوں 
U‏ فر ی8833 ے- 

مار ادوسراسوال با ری بن د ہاب کے گے کا 
اورا ےگ راخ سے اق کے ن رت 
ا کی کاڈ یکی دفار 0 کلو میٹ نی کی تی کر ایی پر وہ 
یھ ککی بھیٹربیش یجن کی اس لیے وای پرا کی کاڈ یکی 
ر زار0 کو می نی گت ری ۔آ پکو جانا تھاکہ ال آیرو 
رفت یش ا کی کاڈ یکی اوسا ر تا رکیا موی بی سوال تھا 
اور آپ لوگوں نے اسے ای ط رگ لکیا: 

کی ر قار + دو رک ر قار 


2 
لن ےریت خلط ہے۔ تم آ پکوتاتے ہی ںکہ ی 
یق ہکیاہے۔ اکر دونوں ےکی وریا ں کیراں ہو لین 
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آیرورف تک : 
2× لر اردور کر تار 
اوارقارے سس سس 
ہیر ار +دوصریرقار 
40802 
40+80 


6400 


120 
<333 253 4/1 3 5کو میٹر یگنر 

چو ت سوا لکاجواب آپ بش سے تریب قریب کی 
جا یں 4٥‏ ۔ وکر ی( ایس وکر ی )وہ درجر 
رارت ہے جہاں پر کی گر یر اور قارن پاک کے 

را ترون کیان یک بدگا۔ 
اپٹا سل شرو عکرنے سے پیل تم پار تمو کے 
الطاف ات صونٰ صاح بک بتاناچا یں مج ےک آپ نے ری 
کے متعلق جو وپ با ت کے یی ہے دوجون کے شارے 
(ا ہچ گ4 شائع بی ہے۔ یہاں پر م آپ لوگو ںکو 
یاددلادی یک ہاگ آپ می س ےکی کے اس ریا ضی ے مخلق 
کوئی دیپ بات کو دیپ سوال ہو تو سوال مم جواب 
کے میں میں م اسے آپ کے نام اور سے کے سا تج 
اس کال یش شائ کر مے۔ اب آیے تم اپنے سل کا 

طرف آے ہیں۔ جار الا وال ے: 
(1) حت اپ گے اسکول جانے کے لے کا 
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غ ا 


ہے دہ چدکلو یر غا لکی طرف جانے کے بعد دای طرف 
م ڑکر دکلو میٹ جلتی ے اورا ےا کول کج جا ے۔آپ 
با گے ہی ںکہ ای کے گھ سے اس کے ا کو ل کی کا کم 
ووراد 

مارا دوسرا سوال اشفاقی اعم توری صاحب:سائن 
دا گال تعاقہ مہا تلع را ۓگمڑھ 402102 نے ار ہا لکیا 
ہے۔افھوں نے ىہ پھ یککھا ہےکہ اب کک تم ا آرے 
تھے اس لے سوچ اک ہکیوں نہ ووسرو ںکواچھایاجائے۔ تو مج 
اب اشفا ات نور ی صاحب کے سوال میں ایج 

(2) آپ کے پا دس پلا کک کی تییاں ہیں 
و تھیلیوں میں و گرا مکی دس د کیت یں یں جب ایک 
تل میں گرا مکی د ںگین ہیں ہیں۔ آپ کے پا ایک 
الیل رک ترازو سے جس بر صرف ایگ پار وز نکر گے ہیں- 
آ پکو جانا ہ ےک ہکس شی می ورام کین ہیں ہیں داش 


ابات پرندہ 
1 اب) 3 4للف) 
0)5( 6(لف) 0)7 8( 
9ب) 10() 11 2با 
19(د) 14(لف) 15() 16(ف) 
017 8(الف) 219( 0ب) 
شولا پور( مہاراشر ہیں 
و ای اھ 
(1)مولا علی اہے۔ رشید کائے بھائی 
حرفت ایم کے ان ر پا مکان فی ھ87 پلاٹ بر 17/28 
شاندار چوک شاس ر یگر۔ خو لا رده 
ب بُک سیلرز 


و 413003 


A48 


وک چات اور دی میں سار ی گیت ری آیا 
مرگ وزن شای گرام افر ے۔ 

ہعارا تس اسوال طلاعظہ فر اکس : 

(3) تدر ج ذ یل ت عیب شس کے 5 اسیے ہیںء جن 
کے مل اور بعر یں 3 آیاہو۔ 
35225353513335212345353535225313 

آپ اپے جوابات یں اس ط رح گی ںکہ دہ یں 
0 کب رک مل جاھیں۔ درست گل کی والوں کے نام و 
نے سا تنس کے ال خا سے میں شا سی ہا یں گے ۔ مارا 
پھچ 

E 

اردوٹ سا تن ہنا 

8812اک رگگرہ خی دٹی-110025 
Ji‏ مس ulajhgaye@rediffmail.com:J‏ 


ور بم (بہاں) ںہ تنس“ سے می ار 
ناولتی بکس 
ا ےاقال چ رک قل ےگیاٹ در بک 846004 
ایم ایج بک سیلرز 
رگد رب-846004 


گنو انام کے ہکا 
'نصرت پبلشرز“ 


این آاد حح 226018 


تور کش ا کے ار 


”انجم پرنٹرز 
30 افردوین۔الیس۔ٹی رز روڈ ۔ای نآ رمآ 
ر 570007 


PR VTE یی‎ 


رو ہوا۔ ان کے ہاں ڈد ار ےکی ایک م ”نو“ ی اور یک 
اور صنف ”یکی “ وی تول تھی ىہ ڈراے معبد بھی 

کھت دالے چو ےی یی ے جات تے۔ 
ریم ہندوستان میں ایک خا طور پر تقر کے سے 
ہے انٹیجوں پیٹ کے جات تے اوران اسطیجوں پر مق پرووں 

کیٹ رکآ ا زپہوا؟ کولپیں منظر کے طور پر استعا کیا جا اتا 

ترم ہنی انی عباد ت اہوں میں نای کی کل میں ق مم مونانیوں نے ڈرا ےکو ترق دی یں بہت الم 
رفس ی کیا کے تھ۔ پھرانھوں نے عباوت کموک کروار اداکیا۔ ای ڈراسے کے تتاشا تیو ںک کی پہاڑ یکی 
کہا سے ناک گھرو ںکی جیادڈالی۔یے :اح کگھرساذہ یور ےکی ڈعلوان پر خا ہا تھا اور ڈدامہ دا یں مس وا ایک 
۴۰ 


کاگاداکار 


”” و“ارآکار 


ےت 

کل کے تھے ن پر عبادتگاہو ںکی طر نکی تی بنائی گھامے دات ے پ رکھیلاجااتھا۔اس تر شاگاو یٹس ایک خا کرہ 

یال تھیں۔ان ایک گمروں میں بردے اتیل نہیں سے مصین“ ہوم یل جس مس سے وار ڈرڈے کے ووران 

جاتے تھے اورت بی یبا ر و یکاکوئی تا اتظام موتا ظاہرہدتے تھے۔اس کے علاددیہ عمارت تکار کے لے اور 
پرانے دور میں اپانیوں کے ہاں بھی ایک تک یڑ کیل ے میں ظط کے طور پر استعا لکی جات تی_ 
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ترون و ی ےد وران جج ےلو پ میں ڈراے پر 
پان دک عات کروی لین بعد یں نمی ڈرامہ اور ین یوں 
گا مہ بی گر میوں می ایک اہم جرک حیثیت انتا رک رگید 
ترون و کی کے پاد ر یکر چاگھعروں میں ہام لک کھائیو ںکو 
اب کک کل میس جن کی کے تے۔ 

مکل الڑ بی کے وور یں برطاعہ میں ڈراے کے تی 
نے بہت ترت یکیا۔ دا ایک ادآار پر نے پہلا لے الس 
تق رکروایا۔اسے قرا تی کہا با تا اور ا لک 
بناٹ سرائوں کے منوں میں استعال سے جانے 
والے ا یچوں سے مشارتی-۔ 

جلد ی مزی ر کی ے تھیٹر لوب مر یڑل 
اور بلیک فرائیر وجود بس آگئۓ۔ پور ڈرامہ ار 

پیر ے اک ڑڈراے زپ نی یش یی سے گے 

ان تحمیٹروں میں با رین ابچ کے ساسے ای کے 
گرداگرد پنڈال ٹک کھڑرے م وکر نظار :کرت تے۔یا 
پرا وب TT‏ 
ٹیس مٹھایاجاتا تھا۔ ان ابتقرائی بر طانوی ڈراو ں کو 
موجودہ جدید تی ڑکا تل آنا زکہاہاکتاے۔ 
فمو ںک ابتراِکب موی ؟ 

0ء کے لک ینک تضو ےو ںکی یرد ے رک کا 
جاٹھاص٥‏ کے کے لیے رباکا آ غاز ہو چکاتھا۔1880ء 
کے عشرے میں رول لم ایجاد ہوگی۔ بعدازال وہ کرو ایر 
مواج ایک ا یش نکی ع وار جاتو ہیں خم کے نے پر 
ما لکر سکتا تھااور پھر ا ہیں ای ر فار سے پلک ایک کو 
و دوبارودکھا اکن اد راصل م سازک ۴تل ازع 

خموں نے بوق جیزی ے متقدلیت ما لکی۔ شر وع 
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میں ضکی ایک متخ رک نز خلا اع لکی موجوںء 
رو جن بجو لے بوں اور ی گاڑیوں کے مناظر پر 
قل مون تیں_ 
کل ای لم جس کو یکا ا نک کی کل مرح 
03ء یس مور مو جد یسک نکی لیا یری شس تی رک یگئی۔ 
یں م کاتام ”و یری ٹرین رویری“ تھا ۔اور اں نے 
ماش میں آتے ی پورے ملک میس تما ری ہے لم سیاہ 
تار یک خیموں میں دکھائ یگئی۔ 


سی تر E‏ 
څرخ برگ میں فو مر ۹908 ءکو مل می کیا ۔ اس تی ڑے 
ماکوں نے اسے ایلوڈین ٣۴)۸٥ ٥۵8٥۸(‏ دیا۔ جلدی 
اس رع کے تھی ڑپ ےا رک می کیل گے اور ہراس 
وعام نے فک مو ں کار کہ ناش و ]کر دیا_ 

آ کل پال دو ڈکو شی م رک زک حیثیت م سل ہے۔ 
کن شرو مس زی دہ یں و رک اور تو سی م مال 
گئیں۔ لی وو ڈ م 49+3 یں تاشر وہ 1ئ 


اُروو سائتس اہتامہ 


۱ مج تیم عید ای صاحبء یوب یکا کولہ یش لپ ایس کی( یر وپاتیول وی ) کے ملاب علم 


ہیں ۔ا نکودبٹی و ت بی اور سام یکتاوں کے مطالع ہر نے اور دوست بنا ےکا شوق ے۔ 
تل میس تس کے کچھ رر جتااہے ہیں۔ 
پر تک لون کوار ٹر 35 کرٹ فان گول 444003 
اپراش : کج ل1979 


عبد الخالد ابن غیرا لیر میاں اردوٹرل اسکول وھا ڑم "۸ اعت کے ماب تلم 
جو ری 2000 م ے۔ا کو فلیات اور پر روں ےد یی ے _ کل یس ےڈ اکنا 


: اسٹیٹ جیگ کے »دا بڑاد-443106 


سید محمد زاشد سلام صاحب نے زولو گی یس لپ ای سک یکیاے اور اب اکل 
ےزین یلاو رر ی چن کی چ ا کی کر 
کی خواہشش ر کے ہیں۔ 
و- : این ڈاک عب راللام صاحب ( مر حو م )مدنا تکالوی قل اٹ 

در 846004 
ون ٹر : 23856( رہگ) 
پراش  :‏ 27 جوری1978 


اسد فیصل فاروتی صاحب ع یگڑھہ کلم یو یور کی سیفش سیر ری اسکول سے جنوری 
0 می سا تنس مضماشن کے سا تھ بار ہو میں ماع ت کرد ہے تھے ال نکو لم حباجات س 
توما یات (٭ ہ611 8) سے د یی ہے ہی او ادارے سے ام فی لی لی کر کے 
اضسانی تک فلا ہببود کے ل ےکا مک ناچا سے ہیں- 

کر : اشوا یک شی وود پو ول لای ع یک 202002 

- '.ںز روپاش :182820 


و ب2000 
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عص رال شا ا وط اق کے قال ت تق کی نیاو کا ی روک و اج 
فریحطک؛ۂحے اإاداکریں ‏ 


لم 


e‏ لیم 
چ تیر 


6204886 


مک مث پوسٹیکس 7357 و 4 58 ون : 6204887 
ر رکار ایم ھی رت وت افر سی کی پا 
52 


اکا کے لیے بچوں سے تر برمیں مطلوب ہیں سا ضس وا یات 


کے موضوع پر مشمون بان ڈراہ )کے ا کار ٹن :اکر اپتے پاسپورٹ ات کے فوڈواور 
کاو لکوین “کے راہ یں د ےد بل اشاعت تس کے سا تح مصن کی تقو مر بھی 
شاک جال ۓےگی۔ااس سلس یش مریدخط وکابمت کے لے اپاپ ھککھا بدا س ٹکار ڈدی ہیں 


(ناقایل اشاعت تر ےکودائیں بھیوناہمارے لیے کن نہ یج) 


اسلام اور سا کس 


محمد رفیع الدین مجامد 
رفت دی ہکان شاپ 
مث گر کول 44400۹ 


اسلام یقت ہے چیہ سا تنس ریات پر تام ہے “۔ 
بے بات پالکل پچ ہے کان بے بات کی ےکہ سا مس ہی 
وچ سے اسلام اور تزا تکو کن بش آسایال پیراموری 
ہیں۔ خدانخواستہ اکر سا کس اور عصری علوم ر ہوتے او 
قدت خداو نک اور اسلا مکو متا بلک اسلا مکی حقاضیت پر 
ایمان لات مشکل بی نہیں ا کن بھی ہو جاتا۔اسی لے زور 
دس ےک رکماکیا کہ تم خدا یکا تات شین غور وک کیاک رو 

رن مق در کوبلا میا سا تن سکی سب سے مم 
اور تد تی کہا استاس ۔کی کک ت رآ مق ر کی وجہ 
سے ای ی ی اور ترت ای گر ی سای ایبادات مورہی 
ہیں۔ ت رآ نکی مفمل ور کردا یكرنے سے جیب وخریب 
سای اکشافات ہورے ہیں۔ لت وفے توس نی تین 
ونظریات نے تک اسلام د رآ نکی تقاضیت وا ے_ 

عحص رحاضر یش سا ضرال یرت سے سیارو لک کھو س 
جنتنالیٰ سے ریسرج کررہے ہیں ۔ بال حش وف 3 


سائنمدافوں نے مک ککہاک مار از ن ے ترب بھی کوئی 
اورسیارہ ہے جہاں پر مکی کن ہے۔ ترآ نکی رو سے ہے 
نظریہ خلا دبے بنیاد بھی نی کہا اسکنا۔ سورہفات ےکی کی ہی 
آیت کے ج سکاترجمہ ومفبوم ہے ےک تام تر یں 
اس خداکے لیے ہیں جو تام عاو ں کارب ہے۔ ال آیت ے 
محلم ہو تاس ےک کا تات مب صرف ایک دی عالم ن ہار ی 
من نیس ہے۔ یکلہ بہت سارے عالم ہیں۔ ای لیے خداتقالیٰ 
نے اپ کلام پک یں یکا ینہ استعا ل کیا ج یہ خی کہا 
کہ یس صرف ایک عام یاخالی عام کارب ہوں۔ ظاہ رک پات 
س کہ خ دای کا نات یس جما ریز ان کے علاوہ بھی بہت ار 
میں یا ہیں یہاں دا تی زندگی کن ہو عق ے_ 
عصرحاضر میں عصری علوم دجری کنا لوت کی وقت 
واہیت اور ضرورت سے انکار ہیں کیا جاسکنا۔ حتے زیادہ 
عحصری علوم انان اور خصو بآ مسلمان حا س کر جار ہ ےگاء اتا 
تیادہ نزات خداو دی سے تر ب تر ہو جا جا ۓگا۔ بل م و 
می تک کین او رک کی جار کے ہی ںکہ اکر ملمان خا 
کو پا نے کے مقعمد ے اور غیر امیر ارانے انداز کے سا تر 
سا نس کا یں مطالع کرمیں فو یق انیس مدکی معرفت 
ما کل رکید تقاضہ وت ہ کہ عدا ری دید بھی عصری 
سای علوم اور ری رالو کی سے آر اتر ہو پا یں ۔ د ٹاہ 
پیاک ہے اود اا لک پیا پز ری سا ضس صرف اور مرف 
اسلام یی مک سک ہے مہ ای لے ضر وبی چک انسایت 
راو میرک کے لے.........(باتی ف 6وی 


ميزان 


سا تن سک مایہ از ہہتیاں 
ڈاکڑا ار کن 
اء پیلشرایڈڈسطکی ور 1-203 جع اليو » 
تک روڈ تالو ی د ۔ 
172 
: 75ے 
8 ابا 
ہو ر لوگو ںکی سوا حیات پیش سے کی تج رب ک کاخ 
ہی ہیں ءاس لیے اس صنف می اردو میں تو نی الہ اکر یوی اور 
ہندری میں ڈرو ںکتاہیں نظ ری ہیں اردو یل چتر ی افراراییے 
ہیں ھوں نے اس صنف می ین آز مات کی ے۔ دنا جس یت بھی 
ھور اور بڑے اوگ گے ہیں ان میس سے اکر ویش رکا رشو 
ونیا ےہا تنس سے ہے۔اس لے میں اسب سے نید سوا 
حیات اشد انو ںکی لق ہیں۔ سوا کا مم را وگوں کے اندر امک 
وحوصلہ پیراکربا ہو تاج ہم بڑےلوگو کی سوا پڑ ھکر ہے کت 
ہیں کہ مکل و قڑں میں زٹ ری کی ےگمزاری جائی ہے یا عالا ت کو 
اپے مطال قکیسے موڑاجا ا ے۔ نا کر یچ اور و گرا ے زیادہ 
تاش ہوتے ہیں اور بڑے کیا سے ائچھوتے لر ے۔ 
زم نظ رتاپ ”سا کی مامہ از ہتیاں “ایے 52 لوگوں 
ک نھگ کے پارے میں معلومات فراہم کی گئی سے غوں نے 
ہا نس کے میدران یس نای ںکرداراداکیا ہے لگن مصنف نے 
جس انداز می ان سائحنمدانو ں کی زت رک یکو میا نکیا ج دہ ا نکی 
مواد ب نکر صرف ا کا چو اس امہ نکد وگیاہے ج ھکہ ذ جن 
پ رکوکئی اص ار نیس چھوڑتا۔ تریب تریب برشو نت ے اور 
غاطیو ںکی انچاکی وچ سے ا یکی افاد یت کی معدوم ہ گی ے۔ 
مضاشن مم کی بھی شخصیت پر پودری رون نیس ڈا کی ے۔ 
عرف ان پت کرے کے اراز میں تھوڑا سالک دیگیاےے- زیان 
وبیان کے لل میں مصنف ن ےکی وبا کو بہت زیادہ کل 
بناداہے ج وک درست ہے لکن بہ تکم چ ہے دیکے میں آنا چ 
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اکٹروٹیشت کہ ز پان دبیان د شواراو رکم معیار کی ہے ج رک اس طرف 
اشاد ہس کہ ذبان بر من فک گر فت نیس کے برابر ہے (طاجظہ 
مو س ر: ,50 ,43 ,40 ,27 ,22 ,16,17 ,14 ,13 
,84 ,83 ,81 ,80 ,77 ,74 ,71 ,68 ,64 ,59 ,54 
,144 ,114 ,112,113 ,104 ,98 ,97 ,94 ,87 
(166 ,165 ,156 ,455 ۔کہیںکہیں تو تجح کی جھگیاں 
صاف دکھائیدے جا ہیں (ملاحظہ ہو سے خر: ,19 ,14 ,13 
,98 ,75 ,64 ,60 ,40 ,36 ,34 ,30,31 ,20 
(155 ,104 مصف نے جو سای اصطاحات(ملاحنلہ ہو صف 
تب ,57 ,50 ,47 ,46 ,43 ,28 ,25 ;24 ,22 ,20 
)147 ,136 ,133 ,95 ,90 ,86 ,81 ,77 ,60,68 
استعا لکی ہیں یا جن اتش رانو ں کے کارا ےیان کے ہیں (طاحظہ 
ہو ف خر ,97 ,84 ,47,54 ,46 ,44 ,34 ,22 
(152 ,143 ,133 ,116ا نک انراز اک چک ہوں پد شوار اور 
کم ہے کتاب می تایا معلومات بھی فراہ مک یکئی ہیں۔ صفہ 
ہر163 کا ایک اقتاس لاحت ہو: ”مال اکر سان نے ہر 
اہ تکیا کہ سور ایک مہ رکا ہد اہے اور سب ایاسیادے اور 
یاز سپچ سور نع ےکر و چک کے ہیں۔“ جکہ یقت پیر ےک نج 
سان ابت س کہ سور بھی اپ کہکشائی ام کےگرد چک اٹ 
را چ اود دہ بھی اپنے گور پ رکرو شکردہاے۔ ای اتا ےکہ 
مصنف نے ادھر ادھر سے چیہ اکٹ اک کے ا تا بک یتیل 
کر دک ہے۔ اور ا کا مقر معلومات قراہ مکرنا یں بک صاحب 
تاب ہوناہے ۔کتاب میں ڈعیروں خلطیاں ہیں ل دید +زیب 
ہے کتا بکپیو رکپوزشدہ ہے نیک نکپوزن کی بھی خلطیاں روک 
ہیں (ملاظہ ہو سر تیر: ,56 ,43 ,40 ,36 ,31 ,27 ,20 
,87 ,86 ,83 ,81 ,80 ,78 ,77 ,71 ,65 ,63 ,57 
,147 ,136 ,133 ,130 ,113 ,103 ,95 ,94 ,91 
(163 ,159 ,158 طباعت رہ ہے لک نکتاب جس مقر 
کے تآ یکی سے وہ قد برائے نام ہے ا ۵+ 
تر ین یھکونا ص اٹ نی بچوڑ گی- 
و یں 


یرای نہ فار م 


میں“ أُردوسا نس ماہنامہ “کاخ یار جمناسچابتا مول اہ عزی ہکو یور ے سال لور کے نایا اہول مخ یدارک کی تید ی کر اا اتا 

ہوں (ش یداری قر )رسا اہ سالات ہد فچہ ی آرڈد ۸ چیک / ڈدافٹ وا کہ دبا ہو ۔د سال کد رڈیل سے بے 

بز دار سمادوڈاک ر ر چ ری ار ہا لک ری : 

3 rt 

ا کوڑ 

لوٹ: ۱ 

رسال رج ری ڈ اک سے منکوانے کے لیے زر الاد =/320 رہ کے اور ساد وڈ اک سے ۹4501 رد پے (انفرادی )<۹60 روپ 
ا ےل بر ےی )ے۔ 

2 آپ کے زدسالانددولنہکرنے ورادا ے سے رسال ہاگ ہو نے می تقر اپار بغت کے ہیں۔ ا کیت کےگز الے کے بعد می یادد 

3 اراك پ مرن" dy "URDU SCIENCE MONTHLY‏ سے باہر کے چکوں پر ا رو 


ڑے : 66512 ڈاکرگن لی درلی 2 .110025 


2 ایر کد eK‏ اا 


1 ۔ک س ےکم د کا ہیں یرای جا ےگا 
2 رسا بذ راہ وی روہ کے ای گے کیو 
کے کے بع تی ویپ یکر مقررکی جا ےگ ۔ j‏ رہپ 
شر میشن در گی ے: نف سے سے رپ 
0- 10 کایرل 25 مر 
50-1 کُاہیں 30 مر 
1 ےا دکاجوںپ35 نمر ۴ 
لے این =/10,000 
3۔اک ۶ ہنا برداش یکر ےگا و 0 سو 
4 یا ہو یکایاں وای ت لی اتکی ۔اپز ای روعت چ -/15,000 دوه 
کانرازہلگانے کے بعد ہیآ رڈ رر وا کربیی۔ 3 =/12,000 
6۔ دئی۔ پی دای ہو نے کے بع اکر دو باروار سا لک جات ۓگ چا ندداجاتکا آ رڈ رو نے پرایک اشتہار مخت ما مل کے 
و خر چ اکٹ کے مہ ہوگا۔ ین پراشتہارات کا مک نے دانے خف رات ریا تاکر 
ترسیل زر و خط وکتابت کا پته : 2 _ذاکر نگر ‏ نئی دہلی 110025 
پته برائے عام خط وکتابت ایڈیٹر سائنس پوسٹ باکس نمبر: 9764 
جامعه نگر نئی دہلی ۔ 110025 
شك لی اقفن :+ 6 . فناکر نگرءنئی دہلی۔ 110025 


کڪ 


په 


ریپ 


وم 2000 55 


3 وو سیت 
ا وی کے سای مضراشن ر موضوعان ا 


کین می مک ہکم ہو تال کان مطلوے معلا کج ٤‏ 
: کے ہیں ۔کوپن صاف اور ڈیا بھریں۔ اکل بک خاو ا 
: کات 112 5ذ اک گر ی دی ۔٭ ۱۱٥٥۵‏ کے سے پہ : 
: کی دی خلا سٹ ہا کے چپ گگیں) : 


۵ رسانے میں شا دہ تر مرو ںکوبغی ر حال نف لکر نا توئ ہے۔ 
7 قافدئی ار وج تی صرف دع کی عدالنوں ش شک جا گی۔ 
e‏ رسمانے میس شا شد مضاشین میس انارق صحم تک نیا دی ڈت دا رک مص فک ے۔ 


اوزء پر اش رازن کا کیل پر نر" دھدپاوڑی پازار دی سے چو اکر 65112 ذاک رگگر 
20 110025 سے شاک مد واگعزازی :اک ڑ راکم پرویے 


56 اُررو سائنس اتام 


معام افو لکول فار سنوی سیت ای تل سی 


رار | تاب کا 3 ار ا بک 
اے بنلھ ب کآ ف کا کر میڈ :لن برا ےش اب افاوی۔۷(ارود) 
ال 
2 اروو 
3۔ ھک 
تا نالا لیاء۔ا(اررو) 
Je‏ ون الاما طبقات الاطإء_اا(ارر 


34.00 ۴ 

و گن 44.00 

0 مل 44.00 

1 کال 19.00 86.00 

2۔ تاب الائع لفررات الادوے والاغے۔|(اررو) ‏ 71.00 
کاب الپائ لفردات الادوے والانڈے۔اا(اررو) ‏ 86.00 2 129.00 
تاب الپائ مھروات الادوے دالا ے۔111(اردہ) 275.00 
امراض قب (اررو) 205.00 ty‏ 7 188.00 
امراشريے(اررو) 150.00 یسر یآ پاش۔ ا(ئریڑی) .34000 
اید رگزشت (ارور) 00. o7‏ دکاکنسیپ ٹآفء ت ھکنٹرول ان لو لی میڈ 
تاب ادون ا راحت۔ا(اردو) 5700 (اگریزل) 131.00 
تاب المد ہ فی الجراحت۔ ١‏ (ارد 93.00 کنٹری بیو ودی بن میڈشسنل پلانشس فرام ار تھے آرکوٹ 
تاب اللات (اررو) 71.00 ڈسرکٹ حا عو( اگ ریز ٹی) 143.00 
ستاب الیات (ع ری ) 107.00 میڈ سل پا سک کفگوالار زر یٹ ڈویژن(اگریزی) 26.00 
کاپ النتصضوری(اررہ) 169.00 کنٹری بی و ن ٹودی میڑشصنل پلاشسآف ع یگڑے 
کتاپ الابدال(اررو) 13.00 (اگریی) 11.00 
کاب ار (ارویی 50.00 کم اجمل نماں .دی ور یٹ ل جس (جلد ؛اگر یری 7٦.00)‏ 
تاب الیاوی ۔ ا(اررر) 195.00 کم ھل میں دی ود جیٹائل نس( ج کیک ابی )57.00 
کتاب الاو ۔ ١ا‏ (اردی) 190.00 یں اموز یاف ضیق انض (گریڑی) 05.00 
کاب الاوی۔ ااا (ارری) 180.00 کیل ا ڑ یآ قوقع الا ل (اگ ربز ی) 04.00 
کتاب الیادی۔ 1۷(ارور) 143.00 یڑل پا سآ فان رھ راولش (اگریڑی) 164.00 


اک نۓ مگوانے کے لیے اس ارڈ ر کے سم کیو نکی ق ینک ڈدافٹ جو ڑا رکٹ سی ۔ىی۔آر۔ ایم خی دع کے نام مہو تی 

روہ فربائیں------۔ 100100 ےک مک یکو پر حصول ڈاک ہے خ یداد ہوگا۔ 

تاج مند رجہ بل پد سے ما س لک چان ہیں 
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